
 



ค ำน ำ 
การอ่านเป็นทักษะที่จ าเป็นอย่างยิ่ง เพราะการอ่านเป็นกระบวนการที่สามารถสร้างความรู้ 

ความคิด น าไปใช้ในการตัดสินใจ แก้ปัญหา  สร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิต นอกจากนี้การอ่าน     
ยังเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาตนเองในด้านต่าง ๆ  และก่อให้ เกิดความเพลิดเพลิ น   
เป็นการสร้างจินตนาการ  การอ่านสามารถยกระดับจิตใจให้มีคุณธรรม จริยธรรม  

แบบฝึกทักษะเพ่ือพัฒนาการอ่านคิดวิเคราะห์  ชุดที่ 1  เล่มนี้  จัดท าขึ้นเพ่ือเป็นเครื่องมือ 
ในการพัฒนาทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ให้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๕  การอ่านคิดวิเคราะห์
เป็นพ้ืนฐานส าคัญของการพัฒนาผู้เรียนให้รู้จักการคิดอย่างเป็นระบบ  คิดอย่างมีเหตุผล คิดอย่าง    
มีวิจารณญาณ  มีการไตร่ตรอง  ซึ่งจะท าให้นักเรียนสามารถประเมินสิ่งที่ อ่านและตัดสินใจว่า         
สิ่งที่ผู้เขียนน าเสนอมีเหตุผลน่าเชื่อถือหรือไม่เพียงใด  ทั้งนี้จะช่วยให้ผู้อ่านรู้จักวิเคราะห์ตรวจสอบ 
อย่างมีเหตุผล  มีความเข้าใจในเรื่องราวที่อ่านอย่างแท้จริง   

ผู้จัดท าหวังว่า แบบฝึกทักษะเพ่ือพัฒนาการอ่านคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ 
เล่มนี้  จะเป็นแนวทางทางในการพัฒนาทักษะการอ่านให้กับผู้เรียน ได้ตามเจตนารมณ์ของหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ และเป็นประโยชน์ต่อการจัดกระบวนการเรียนรู้
ของครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยให้มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้นต่อไป 
          
           นิชาพร  เพชรพงษ์ 
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     ค ำช้ีแจง 
 

แบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการอ่านคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ ชุดที่ 1    
การอ่านคิดวิเคราะห์เบื้องต้น เป็นนวัตกรรมช่วยเร้าและกระตุ้นความสนใจของนักเรียนได้ปฏิบัติ 
ตามข้ันตอน ตามกระบวนการอ่านแล้วเกิดการคิดวิเคราะห์อย่างสร้างสรรค์ ประกอบไปด้วย  
ส่วนที่ ๑ ประกอบด้วย  

๑.๑ ค าน า  
๑.๒ สารบัญ  
๑.๓ ค าชี้แจง  
๑.๔ ค าแนะน าส าหรับครูและนักเรียน  
๑.๕ มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด  
๑.๖ จุดประสงค์การเรียนรู้  

ส่วนที่ ๒ ประกอบด้วย  
๒.๑ แบบทดสอบก่อนเรียน  
๒.๒ กรอบเนื้อหา  
๒.๓ กิจกรรมฝึกทักษะ  
๒.๔ แบบทดสอบหลังเรียน  

ส่วนที่ ๓ ประกอบด้วย  
๓.๑ บรรณานุกรม  
๓.๒ ภาคผนวก  

๓.๒.๑ เฉลยกิจกรรมฝึกทักษะ  
      ๓.๒.๒ เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
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   ค ำแนะน ำส ำหรับครูผู้สอน 
 

แบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการอ่านคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ ชุดที่ 1    
การอ่านคิดวิเคราะห์เบื้องต้น ควรปฏิบัติตามค าแนะน าดังต่อไปนี้  

๑.  แบบฝึกทักษะเพ่ือพัฒนาการอ่านคิดวิเคราะห์นี้ใช้เวลา 2 ชั่วโมง 
๒. ครผูู้สอนเตรียมและส ารวจความพร้อมของแบบฝึกทักษะให้เพียงพอกับจ านวนนักเรียน  
๓. ครูผู้สอนศึกษาเนื้อหาและล าดับขั้นตอนของแบบฝึกทักษะให้เข้าใจชัดเจน  
๔. ก่อนลงมือสอนหรือปฏิบัติกิจกรรม ครูผู้สอนควรอธิบายให้นักเรียนทราบถึงจุดประสงค์ 

ในการท าแบบฝึกทักษะแต่ละครั้ง และให้นักเรียนเห็นประโยชน์และคุณค่าของการท าแบบฝึกทักษะ  
๕. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน ก่อนที่จะศึกษาแบบฝึกทักษะแต่ละเล่ม  

ซึ่งในแต่ละเล่มจะมีแบบทดสอบย่อยก่อนเรียนและหลังเรียน  
๖. การท าแบบฝึกทักษะทุกครั้งนักเรียนควรมีส่วนร่วม เช่น ร่วมคิด ร่วมแสดงความคิดเห็น 

อภิปราย  และสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเอง  
๗. ขณะที่นักเรียนศึกษาแบบฝึกทักษะและปฏิบัติกิจกรรม ครูผู้สอนควรก ากับดูแลอย่างใกล้ชิด

หากนักเรียนคนใดสงสัยให้แนะน าเป็นรายบุคคล หรือรายกลุ่ม  
๘. การท าแบบฝึกทักษะทุกครั้งให้ครูผู้สอนบันทึกผลหลังสอน เพ่ือดูพัฒนาการของนักเรียน   
๙. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนอีกครั้งหนึ่ง  
๑๐. ครูบันทึกผลคะแนนทุกครั้งที่นักเรียนท าแบบฝึกทักษะ เพ่ือสังเกตพัฒนาการของนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓ 
 

 

 

      ค ำแนะน ำส ำหรับนักเรียน 
 

แบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาการอ่านคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ ชุดที่ 1    
การอ่านคิดวิเคราะห์เบื้องต้น ที่นักเรียนจะได้ศึกษาดังต่อไปนี้ เป็นแบบฝึกทักษะการอ่านเพ่ือพัฒนา 
การคิดวิเคราะห์ที่เหมาะกับวัยของนักเรียน สามารถศึกษาได้ด้วยความเข้าใจและประสบความส าเร็จ
ในการเรียนด้วยการปฏิบัติตามค าแนะน าดังต่อไปนี้  

1. นักเรียนศึกษาตัวชี้วัด  และจุดประสงค์การเรียนรู้ 
2. นักเรียนทุกคนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  จ านวน  10  ข้อ  โดยใช้เวลา  15  นาที 

เพ่ือประเมินความรู้เดิมของนักเรียน 
3.  ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้  และเริ่มด าเนินกิจกรรมตามล าดับขั้นในแบบฝึกทักษะ 

ทั้งเป็นรายบุคคลและระดมความคิดเป็นระบบกลุ่ม  เพ่ือให้นักเรียนได้ร่วมคิด ร่วมแสดงความคิดเห็น 
อภิปราย และสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเอง  ตั้งแต่แบบฝึกทักษะที่ 1  - ๔    

4.  ขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมในแบบฝึกทักษะ  ให้นักเรียนทุกคนตั้งใจปฏิบัติ  
ให้ความร่วมมือทุกครั้งเมื่อปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม  มีน้ าใจซึ่งกันและกัน  มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง  
เพ่ือน  ครู  และมีความรับผิดชอบในการฝึกทักษะ 

5. นักเรียนทุกคนท าแบบทดสอบหลังเรียน  จ านวน  10  ข้อ โดยใช้เวลา  15  นาที   
เพ่ือประเมินความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของนักเรียน 
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สำระ / มำตรฐำนกำรเรียนรู้  / ตัวชี้วัด 

 

สำระท่ี ๑  การอ่าน 
 
มำตรฐำน ท ๑.๑ ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหา

ในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
 
ตัวช้ีวัด 

ม.๔-๖/๓  วิเคราะห์และวิจารณ์เรื่องที่อ่านในทุก ๆ ด้านอย่างมีเหตุผล 
          ม.๔-๖/๔   คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านและประเมินคุณค่าเพ่ือน าความรู้  
                               ความคิดไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต  

ม.๔-๖/๖   ตอบค าถามจากการอ่านงานเขียนประเภทต่าง ๆ ภายในเวลาที่ก าหนด 
ม.๔-๖/7   อ่านเรื่องต่าง ๆ แล้วเขียนกรอบแนวคิดผังความคิด บันทึก ย่อความ  

และรายงาน 
ม.๔-๖/9   มีมารยาทในการอ่าน 
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      สำระส ำคัญ  /  จดุประสงค์กำรเรียนรู้ 
 
 

 
                                    สำระส ำคัญ   

 
 

การอ่านคิดวิเคราะห์ คือ การอ่านที่สามารถแยกแยะเรื่องราวโดยการคิดใคร่ครวญ       
อย่างละเอียด รอบคอบ โดยใช้ความรู้ ความคิดในการแก้ปัญหาและน าไปสู่ข้อสรุปเพ่ือตัดสินใจ   
อย่างมีเหตุผลถูกต้อง น่าเชื่อถือและน าความรู้ไปปรับประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม
และเกิดประโยชน์สูงสุด  

 
       

     จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 
 

1. คิดวิเคราะห์สารประเภทต่าง ๆ จากการอ่านได้ถูกต้อง 
2. สรุปใจความส าคัญจากการอ่านสารประเภทต่าง ๆ ได้ถูกต้อง 
3. แยกแยะข้อเท็จจริง  ข้อคิดเห็นและสรุปข้อคิดจาการอ่านคิดวิเคราะห์ได้ถูกต้อง 
4.  น าความรู้ที่ได้ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 
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 ค ำชี้แจง    
 

 
 

แบบทดสอบก่อนเรียนแบบฝึกทักษะกำรอ่ำนคิดวิเครำะห์ 
 

ชุดที่ 1 เร่ือง  กำรอ่ำนคิดวิเครำะห์เบื้องต้น   
 
 
 

    1.  แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบเลือกตอบ  มีทั้งหมด  10  ข้อ  ข้อละ  1  คะแนน 
    2.  เลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
    3.  ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท  ()  ลงในช่องที่ตรงกับอักษร  ก , ข , ค , ง   
         ในกระดาษค าตอบที่แจกให้ 
    4.  ห้ามขีดเขียนข้อความใด ๆ ลงในแบบทดสอบ 
 

ค ำสั่ง  เลือกค ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
 

 1.  ข้อใดให้ความหมายของการอ่านวิเคราะห์ถูกต้องที่สุด 

    ก. การอ่านที่มุ่งค้นหาเนื้อหาสาระหรือแก่นส าคัญของเรื่อง 
    ข. การอ่านเรื่องโดยท าความเข้าใจสาระส าคัญของเรื่องแยกแยะรายละเอียดได้อย่างถูกต้องชัดเจน 
    ค. การอ่านเพื่อแยกแยะข้อความที่อ่านอย่างถี่ถ้วน เพ่ือให้ทราบถึงโครงสร้าง องค์ประกอบ  
       หลักการและเหตุผลของเรื่อง 
    ง. การอ่านที่ผู้อ่านต้องอาศัยวิธีคิดอย่างมีวิจารณญาณมาใช้ในการอ่าน และสามารถประเมิน 
       ตัดสินใจว่ามีเหตุผลน่าเชื่อถือหรือไม่เพียงใด  

  2. การคิดวิเคราะห์มีประโยชน์อย่างไร  
    ก. ช่วยในการแสวงหาความรู้  
    ข. ช่วยในการสรุปประเด็นส าคัญ 
    ค. ช่วยในการสื่อสารที่เป็นกระบวนการ 
    ง. ช่วยในการสื่อความหมายและแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
3. ข้อใดเป็นสาระส าคัญของข้อความนี้ 
           ความไม่พอใจจนเป็นคนเข็ญ  พอแล้วเป็นเศรษฐีมหาศาล 
     จนทั้งนอกทั้งในไม่ได้การ   จงคิดอ่านแก้จนเป็นคนมี 
     ก. ต้องรู้จักหาวิธีแก้จน 
     ข. จะไม่จนถ้าเป็นคนรู้จักพอ 
     ค. ไม่มีใครปรารถนาความจน 
     ง. จนทรัพย์แล้วอย่าจนความคิด 
 



๗ 
 

    
 
 

       เห็นเสือหมอบ...อย่าเชื่อ...ว่าเสือไหว้ 
เผลอเมื่อไหร่...เสือกิน...สิ้นทั้งขน 

เป็นคนต้อง...เกรงเยงย า...น้ าใจคน 

เขาถ่อมตน...อย่าเหมา...ว่าเขากลัว 
 

เจ้ำคุณนรรัตนรำชมำนิต (ธมฺมวิตกฺโกภิกฺขุ) วัดเทพศิรินทรำวำส กรุงเทพฯ 

4. ข้อความนี้ให้ข้อคิดอะไรเป็นส าคัญ 
     ก. อย่าไว้ใจคน      
     ข. ให้รู้จักเจียมตัว 
     ค. ควรมีน้ าใจต่อผู้อื่น     
     ง. ควรเกรงกลัวต่อบาป 
5. “เกรงเยงย ำ” ในที่นี้มีความหมายว่าอย่างไร 
     ก. ความตื่นเต้น 
     ข. ความย าเกรง  
     ค. ความหวาดกลัว   
     ง. ความระมัดระวังตัว 
  

 

 

 

6. ความยั๊วะ หมายถึงอะไร 
    ก. อาการหงุดหงิด 
    ข. อาการตะขิดตะขวงใจ 
    ค. อาการไม่สบอารมณ์ 
    
 
 
 

กำรสร้ำงสรรค์ 

                  มวลมนุษย์ยิ่งพยายามสร้างสรรค์ดูเหมือนโลกยิ่งวุ่นวายไม่รู้จบการสร้างสรรค์ที่แท้คือ 
การน าความปกติสุขมาสู่สรรพชีวิตถ้าไม่เข้าใจความจริงของชีวิตก็อย่าคิดสร้างสรรค์อะไรเลยเรื่องราว
ภายในของชีวิตไม่ต้องสร้างสรรค์เพียงแต่รู้เท่าทันการสรรค์สร้างปล่อยให้ธรรมชาติเดิมแท้ในตนกระท า
กิจทั้งหลายไปตามกระแสแห่งธรรมชาติแต่โบราณกาลมาแล้วพระอริยบุคคลทั้งหลายก็กระท าโดยมิได้
กระท าดังนี้ความดีย่อมปิดฉากลงด้วยการบังคับให้กระท า 
 

     อ่ำนข้อควำมต่อไปนี้แล้วตอบค ำถำมข้อ 4-5 

     อ่ำนข้อควำมต่อไปนี้แล้วตอบค ำถำมข้อ 6-7 



๘ 
 

 อธิบดีกรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) ส่งหนังสอืถึงผู้ว่าราชการจังหวัด 8 จังหวัด
ภาคใต้ ประกอบด้วย จังหวัดชุมพร สุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช พัทลุง สงขลา ปัตตานี ยะลา และ
นราธิวาส ให้เตรียมพร้อมในการป้องกันและแก้ปัญหา ตลอดจนแจ้งเตือนประชาชนที่อาศัยอยู่บริเวณ
ชายฝั่งทะเล และพ้ืนที่เสี่ยงให้ระวังอันตรายจากวาตภัยในช่วงวันที่ 17-20 ธ.ค.นี ้

 ที่มำ :  http://news.mthai.com/hot-news/general-news/473146.html  

 

 
 6. บทความเรื่อง “การสร้างสรรค์” ผู้เขียนต้องการสื่ออะไรกับผู้อ่าน 
      ก. ชีวิตเราไม่ต้องการปรุงแต่ง 
      ข. การด าเนินชีวิตแบบสายกลาง 
      ค. ปล่อยให้โลกเป็นไปตามธรรมชาติ 
      ง. การสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ เป็นการท าร้ายธรรมชาติ 
7.  ข้อคิดที่ได้จากบทความนี้คืออะไร 
      ก. ชีวิตต้องการความสงบ 
      ข. การสร้างสรรค์ท าให้โลกสงบสุข 
      ค. การรู้เท่าทันธรรมชาติท าให้เรามีความสุข 
      ง. การสร้างสรรค์ที่แท้ต้องน าความสุขมาสู่สรรพชีวิต 
 

 

 

 

 

 

8. จากข่าวข้างต้นควรพาดหัวข่าวว่าอย่างไรจึงจะครอบคลุมเนื้อหาของข่าว 
     ก. ภาคใต้เตรียมเจอพายุหนัก! 
     ข. ภาคใต้เตรียมเจอวาตภัยในเร็ว ๆ นี ้
     ค. จงัหวัดภาคใต้น่าสงสาร เตรียมเจอวาตภัยเร็ว ๆ นี้ 
     ง. 8 จังหวัดภาคใต้ตอนล่างเฝ้าระวัง วาตภัย 17 - 20 ธ.ค.นี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙ 
 

กว่าเจ้าจะสูงใหญ่เกินไหล่แม่     ล าบากแท้เพียงไหนดวงใจเอ๋ย 
        สักหายใจห่างเจ้าแม่ไม่เคย         เฝ้าชมเชยลูกน้อยผู้กลอยใจ 
        ความชรามาเยือนเตือนให้รู้        แม่จะอยู่กับเราอีกเท่าไร 
        ไม้ใกล้ฝั่งทรุดพังลงวันใด          เย็นร่มไทรจักกลับไปกับกาล    
         (ไม่ปรำกฏนำมผู้แต่ง) 
 

แขนเธอหักฉันรักได้เพราะใจรัก ขาเธอหักฉันรักได้ไม่เคยสน 
      อกเธอหักฉันรักได้ไม่กังวล   แต่สุดทนดั้งเธอหักรักไม่ลง 
                                    (พรชัย  แสนยะมูล) 
 

   
          

   
 
 
 
 
 
 

 9.   ข้อใดเป็นวัตถุประสงค์ของผู้เขียนค าประพันธ์ข้างต้น 
       ก. พรรณนาความรักที่มีต่อแม่ 
       ข. เตือนให้ลูกดูแลแม่เพ่ือทดแทนคุณ 
       ค. ระบายความโศกเศร้าที่แม่จะจากไป 
       ง. แสดงความรู้สึกระลึกถึงพระคุณของแม่ 
 

 
 

 
 
 
 

 
   10. ค าประพันธ์ที่ก าหนดให้อยู่ในรสวรรณคดีใด 

       ก. หาสยรส 
       ข. ภยานกรส 
       ค. พีภัตสรส  
       ง. อัพภูตรส 

 
 
                       
                                
 
 
 
                                 

 



๑๐ 
 

 
 

กระดำษค ำตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 
ชุดที่ 1 กำรอ่ำนคิดวิเครำะห์เบื้องต้น   

ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ๕ 
  

ค ำชี้แจง   ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุด และท าเครื่องหมาย () ลงในช่องที่ตรงกับอักษร ก, ข, ค, ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
  คะแนนตั้งแต่ ๘ คะแนน ขึ้นไป จึงผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินร้อยละ ๘๐ 

 
 

 
 
 
 

ตัวเลือก 
ข้อ ก ข ค ง 
๑     

๒     

๓     

๔     

๕     

๖     

๗     

๘     

๙     

๑๐     

คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 

๑๐  



๑๑ 
 

 

 

ควำมรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกำรอ่ำนคิดวิเครำะห์ 
 

ควำมหมำยของกำรอ่ำนคิดวิเครำะห์ (Analysis Thinking) 
 “คิด” พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕4 ได้ให้ความหมายไว้ว่า “ท าให้ปรากฏ

เป็นรูปประกอบให้เป็นรูปหรือเป็นเรื่องขึ้นในใจ ใคร่ครวญ ไตร่ตรอง เช่น เรื่องนี้ยากยังคิดไม่ออก” 
ทั้งนี้ได้มีผู้ให้ทรรศนะเกี่ยวกับความหมายของการอ่านคิดวิเคราะห์ไว้ดังนี้         

สุวิทย์ มูลค า (2547 : 9)ให้ความหมายของการวิเคราะห์และการคิดวิเคราะห์ว่าการ

วิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง การจ าแนก แยกแยะองค์ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกเป็นส่วน ๆ 
เพ่ือค้นหาว่ามีองค์ประกอบย่อย ๆ อะไรบ้าง ท ามาจากอะไร ประกอบขึ้นมาได้อย่างไรและมีความ
เชื่อมโยงสัมพันธ์กันอย่างไร การคิดวิเคราะห์ (Analytical thinking) หมายถึงความสามารถในการ
จ าแนก แยกแยะองค์ประกอบต่าง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งอาจจะเป็นวัตถุสิ่งของ เรื่องราว หรือ
เหตุการณ์และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น เพ่ือค้นหา สภาพความเป็น
จริงหรือสิ่งส าคัญของสิ่งที่ก าหนดให้ 
  ชาตรี ส าราญ (2548 : 40-41) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่า การคิดวิเคราะห์
คือ การรู้จักพิจารณา ค้นหาใคร่ครวญ ประเมินค่าโดยใช้เหตุผลเป็นหลักในการหาความสัมพันธ์
เชื่อมโยง หล่อหลอมเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นได้อย่างสมบูรณ์แบบอย่างสมเหตุสมผลก่อนที่จะตัดสินใจ 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2549 : 5) ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่าเป็นการ
ระบุเรื่องหรือปัญหา จ าแนกแยกแยะ เปรียบเทียบข้อมูลเพ่ือจัดกลุ่มอย่างเป็นระบบ ระบุเหตุผลหรือ
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูล และตรวจสอบข้อมูลหรือหาข้อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือให้เพียงพอในการ
ตัดสินใจ/แก้ปัญหา/คิดสร้างสรรค์ 
             จากแนวคิดดังกล่าวพอสรุปได้ว่า  การอ่านคิดวิเคราะห์ หมายถึง  ความสามารถในการจ าแนก 
แยกแยะ องค์ประกอบต่าง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งอาจเป็นวัตถุ สิ่งของ เรื่องราว หรือเหตุการณ์โดย 
หาความสัมพันธ์เชิงเหคุผลเพ่ือค้นหาสภาพความเป็นจริงหรือสิ่งส าคัญของสิ่งที่ก าหนดให้อย่างถูกต้อง
ชัดเจน 

 
 
 
 
 



๑๒ 
 

 

 
 

  กระบวนกำรคิดวิเครำะห์ 
 
 

วีระ สุดสังข์ (2550 : 26-28) ได้กล่าวไว้ว่า วิธีการคิดสามารถฝึกสมองให้มีทักษะการคิด
วิเคราะห์ให้พัฒนาขึ้น สามารถฝึกตามขั้นตอนได้ดังนี้ 

 

ขั้นที่ ๑ ก ำหนดสิ่งที่ต้องกำรวิเครำะห์ 
 เป็นการก าหนดวัตถุสิ่งของ เรื่องราว หรือเหตุการณ์หรือสถานการณ์จากข่าวของจริง 
หรือสื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ เป็นต้น 
ขั้นที่ ๒ ก ำหนดปัญหำหรือวัตถุประสงค์ 
 เป็นการก าหนดประเด็นข้อสงสัยจากปัญหาของสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ ซึ่งอาจก าหนดเป็น
ค าถามหรือเป็นการก าหนดวัตถปุระสงค์ของการคิดวิเคราะห์เพ่ือค้นหาความจรงิ สาเหตุหรือความส าคัญ 
เช่น ภาพนี้ บทความนี้ ต้องการสื่อหรือบอกอะไรที่สุด 
ขั้นที่ ๓ ก ำหนดหลักเกณฑ์หรือกฎเกณฑ์ 
 เป็นการก าหนดข้อก าหนดส าหรับใช้แยกส่วนประกอบของสิ่งที่ก าหนดในการหาลักษณะ
ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลอาจเป็นลักษณะความสัมพันธ์ที่มีความคล้ายคลึงกันหรือขัดแย้ง 
ขั้นที่ ๔  พิจำรณำแยกแยะ 
 เป็นการพินิจพิเคราะห์ท าการแยกแยะกระจายสิ่งที่ก าหนดให้ออกเป็นส่วนย่อย ๆ โดยอาจ 
ใช้เทคนิคค าถาม ๕ W ๑ H ประกอบด้วย What (อะไร)  Where (ท่ีไหน)  When (เม่ือไร) Why 
(ท าไม)  Who (ใคร)  และ  How (อย่างไร) 
ขั้นที่ ๕ สรุปค ำตอบ 
 เป็นการรวบรวมประเด็นที่ส าคญัเพ่ือหาข้อสรุปเป็นค าตอบหรอืตอบปัญหาของสิ่งที่ก าหนดให้
เทคนิคการคิดวิเคราะห์ เป็นการคิดโดยใช้สมองซีกซ้ายเป็นหลัก เป็นการคิดเชิงลึก คิดอย่างละเอียด
จากเหตุไปสู่ผล ตลอดจนการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ในเชิงเหตุและผล ความแตกต่างระหว่างข้อโต้แย้ง
ที่เก่ียวข้องและไม่เกี่ยวข้อง 
 
 
 
 
 



๑๓ 
 

 
  

 เทคนิคกำรคิดวิเครำะห์อย่ำงง่ำยที่นิยมใช้คือ ๕ W ๑ H 
  

What (อะไร)ปัญหาหรือสาเหตุที่เกิดขึ้น 
  - เกิดอะไรขึ้นบ้าง 
  - มีอะไรเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์นี้ 
  - หลักฐานที่ส าคัญที่สุด คืออะไร 
  - สาเหตุที่ท าให้เกิดเหตุการณ์นี้ คืออะไร 
 Where (ท่ีไหน)สถานที่หรือต าแหน่งที่เกิด 

- เรื่องนี้เกิดขึ้นที่ไหน 
- เหตุการณ์นี้น่าจะเกิดท่ีใดมากท่ีสุด 

 When (เม่ือไร)   
 - เหตุการณ์นั้นน่าจะเกิดข้ึนเมื่อไร 
 - เวลาใดบ้างที่สถานการณ์เช่นนี้จะเกิดขึ้นได้ 

 Why (ท าไม)สาเหตุหรือมูลเหตุที่ท าให้เกิดข้ึน 
  - เหตุใดต้องเป็นคนนี้  เป็นเวลานี้ เป็นสถานที่นี้ 
  - เพราะเหตุใดเหตุการณ์นี้จึงเกิดข้ึน 
  - ท าไมจึงเกิดเรื่องนี้ 
 Who (ใคร)  บุคคลส าคัญเป็นตัวประกอบหรือเป็นผู้ที่เกี่ยวข้องท าอะไรจะได้รับผลกระทบ 
ทั้งด้านบวกและด้านลบ 
  - ใครอยู่ในเหตุการณ์บ้าง 
  - ใครน่าจะเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์นี้บ้าง 
  - ใครน่าจะเป็นคนที่ท าให้สถานการณ์นี้เกิดขึ้นมากท่ีสุด 
  - เหตุการณ์ทีเ่กิดข้ึนใครได้ประโยชน์ ใครเสียประโยชน์ 
 How (อย่างไร) รายละเอียดของสิ่งที่เกิดข้ึนแล้วหรือก าลังจะเกิดขึ้นว่ามีความเป็นไป 
ในลักษณะใด 
  - เขาท าสิ่งนี้ได้อย่างไร 
  - ล าดับเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนใครได้ประโยชน์ 
  - เหตุการณ์นี้เกิดขึ้นได้อย่างไร 
  - มีหลักในการพิจารณาคนดีอย่างไรบ้าง 

 



๑๔ 
 

 
การคิดวิเคราะห์ด้วยเทคนิค ๕ W ๑ H จะสามารถช่วยไล่เรียงความชัดเจนในแต่ละเรื่อง 

ที่เราก าลังคิดเป็นอย่างดีท าให้เกิดความครบถ้วนสมบูรณ์ ดังนั้นในบางครั้งการเริ่มคิดวิเคราะห์  
ของท่านถ้าคิดอะไรไม่ออกก็ขอแนะให้เริ่มต้นถามตัวท่านเองโดยใช้ค าถามจาก ๕ W ๑ H ถามตัวท่านเอง 
 นอกจากการใช้เทคนิค ๕ W ๑ H แล้วท่านอาจจะใช้เทคนิคการตั้งค าถามในลักษณะอ่ืนได้ เช่น 
 ๑. ค าถามเก่ียวกับจ านวน 
 เช่น เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นมีส่วนเกี่ยวข้องจ านวนกี่คน 
 ๒. ค าถามเชิงเงื่อนไข 
 เช่น ถ้า................จะเกิด.......................... 
 ถ้าเหตุการณ์นี้เกิดขึ้นเมื่อ ๕ ปีที่แล้ว ใครจะเป็นผู้รับประโยชน์และใครจะเป็นผู้เสียประโยชน์ 
 ๓. เกี่ยวกับการจัดล าดับความส าคัญ 
 เช่น ใครเป็นคนส าคัญที่สุดของเรื่อง 
 ประเด็นใดเป็นประเด็นหลัก และประเด็นใดเป็นประเด็นรอง 

๔. ค าถามเชิงเปรียบเทียบ 
เช่น  ระหว่าง..................กับ..................สิ่งใดส าคัญกว่า 
 ระหว่างความตายกับการพรากจากความรัก สิ่งใดส าคัญกว่า 
  ฯลฯ 

 
ลักษณะกำรคิดวิเครำะห์ 

 

กำรคิดวิเครำะห์ อำจจ ำแนกออกเป็น ๓ ลักษณะ ดังนี้ 
๑. การวิเคราะห์ความส าคัญ เป็นความสามารถในการหาองค์ประกอบที่ส าคัญ 

ของเรื่องราวหรือเหตุการณ์ต่างๆ ว่าใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร ผลเป็นอย่างไร เช่น การวิเคราะห์
ส่วนประกอบของพืช สัตว์ ข่าว ข้อความหรือเหตุการณ์ เป็นต้น 
  ๒. การวิเคราะห์หลักการ เป็นความสามารถในการหาหลักความสัมพันธ์ส่วนส าคัญ
ในเรื่องนั้นๆ ว่าสัมพันธ์กันอยู่โดยอาศัยหลักการใด เช่น การให้นักเรียน ค้นหาหลักการของเรื่อง  
การระบุจุดประสงค์ของนักเรียน  ประเด็นส าคัญของเรื่อง เทคนิคที่ใช้ในการจูงใจผู้อ่าน และรูปแบบ
ของภาษาที่ใช้ เป็นต้น 
  ๓. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ เป็นความสามารถในการหาความสัมพันธ์ระหว่าง
ความคิด ความสัมพันธ์ในเชิงเหตุผลหรือความแตกต่างระหว่างข้อโต้แย้งที่เก่ียวข้องและไม่เก่ียวข้อง 
 
 



๑๕ 
 

 
หลักกำรอ่ำนคิดวิเครำะห์ มีหลักควรปฏิบัติ ดังนี้ 

 
1. แยกแยะ ส่วนที่เป็นสาระส าคัญ และส่วนขยายความ ซึ่งอาจจะเป็นการอธิบาย 

หรือยกตัวอย่างประกอบ การอ่านอย่างวิเคราะห์นั้นผู้อ่านจะต้องค้นหาว่าส่วนที่เป็นสาระส าคัญ 
ที่ผู้เขียนต้องการน าเสนอ เพื่อจะได้เข้าใจจุดประสงค์ที่แท้จริงของผู้เขียน 

2. แยกแยะ ส่วนที่เป็นข้อเท็จจริงแล้ว บางครั้งผู้เขียนอาจสอดแทรกข้อคิดเห็นเพื่อแสดง 
มุมมองและทัศนะส่วนตัวเพ่ือท าให้งานเขียนน่าสนใจและน่าอ่านยิ่งขึ้น แต่ในข้อคิดเห็นนั้นๆ อาจแฝง
ไว้ด้วยค่านิยมส่วนตัว ความเชื่อ หรือคติต่างๆ ของผู้เขียน ซึ่งผู้อ่านจะต้องพิจารณาว่าความคิดเห็น
ของผู้เขียน ซึ่งผู้อ่านจะต้องพิจารณาว่าความคิดเห็นนั้นๆ อาจแฝงไว้ด้วยค่านิยมส่วนตัว ความเชื่อ 
หรืออคติต่างๆ ของผู้เขียน ซึ่งผู้อ่านจะต้องพิจารณาว่าความคิดเห็นของผู้เขียนตั้งอยู่บนเหตุผล 
ที่ถูกต้องหรือไม่ 

 
ลักษณะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 

  
ข้อเท็จจริง เป็นลักษณะของเนื้อความหรือเนื้อหาที่แสดงถึงกฎเกณฑ์ต่างๆ ที่ได้รับการ 

ยอมรับอย่างเป็นสากล หรือข้อมูลผ่านการพิสูจน์แล้ว 
ข้อคิดเห็นข้อความที่แสดงความเชื่อ ค่านิยม และทัศนคติส่วนตัวของผู้เขียน การเขียน 

ข้อคิดเห็นผู้อ่านอาจเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยก็ได้ 
สรุปกำรอ่ำนคิดวิเครำะห์ คือ การอ่านข้อความอย่างละเอียดพินิจพิเคราะห์ ระมัดระวัง  

ทั้งความหมายตรงและความหมายแฝงต้องพยายามสะสมประสบการณ์ต่าง ๆ ด้วยการอ่านหนงัสือมาก ๆ 
ข้อที่ต้องระวังเป็นพิเศษคือการใช้ภาษาของผู้เขียน เมื่อนักเรียนอ่านเรื่องที่ผู้เขียนแสดงความคิดเห็น
ควรแยกแยะข้อเท็จจริงก่อนแล้วพิจารณาความน่าเชื่อถือด้วยการตั้งค าถามว่า เราเห็นด้วยกับประเด็น
นั้นหรือไม่ถ้าเห็นด้วยเพราะอะไร ถ้าไม่เห็นด้วยเพราะอะไร ควรชี้แจงเหตุผลให้ชัดเจน 

 

 

 

 

 

 

 

 

เร่ิมท ำแบบฝึกทักษะได้ค่ะ 
 
 



๑๖ 
 

           

 

 

 เร่ือง  มองภำพสื่อควำม 

ค ำชี้แจง   นักเรียนวิเครำะห์ภำพแล้วอภิปรำยตำมกรอบที่ก ำหนดให้ (10  คะแนน) 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ตั้งชื่อภำพ        ........................................................................................... 

 

บรรยำยภำพที่เห็น 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
ภำพนี้ต้องกำรสื่อถึงอะไร 

............................................................................................................................. ................................... 

...................................................................... ..........................................................................................  

............................................................................................................................. ................................... 
 

นักเรียนวิเครำะห์ภำพแล้วเกิดควำมรู้สึกเช่นไร 

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................... 
นักเรียนชอบภำพนี้หรือไม่เพรำะอะไร 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................. ...................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
 

แบบฝึกทักษะที่ ๑ 

 ภำพที่ 1  



๑๗ 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตั้งชื่อภำพ        ...........................................................................................  
 

ควำมรู้สึกจำกภำพ 
      ภำพที่ ๑ 

................................................................................................................ ...........................

............................................................................................................................. ..............

.......................................................................................... ................................................ 
      ภำพที่ ๒ 

............................................................................................................................. ..............

...................................................................................................... .....................................

...................................................................................................................................... .... 
      ภำพที่ ๓ 

................................................................. ..........................................................................

............................................................................................................................. ..............

..........................................................................................................................................  
      ภำพที่ ๔ 

............................................................................................................................. ..............

...................................................................................................... .....................................

...................................................................................................................................... .... 
นักเรียนชอบภำพไหนมำกที่สุด  เพรำะเหตุใด 
...................................................................................................................................................... ......... 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ................................... 
 

ภำพที่  ๑ ภำพที่  ๒ 

ภำพที่  ๓ ภำพที่  ๔ 

 ภำพที่ 2  



๑๘ 
 

 
       
 

  เร่ือง ตอบค ำถำมสื่อควำม 
  ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนอ่ำนคิดวิเครำะห์บทควำมต่อไปนี้แล้วตอบค ำถำมให้ได้ใจควำม  
(10 คะแนน) 

 
 
 
 

ศิลปะคือความงาม 
ที่ไม่อาจใช้เหตุผลบรรยายให้ซาบซึ้งได้ 
ศิลปะแสดงความรัก และความพอใจ 
ทั้งเกิดขึ้นและส าเร็จลงด้วยสิ่งนั้น 
ศิลปะไม่ต้องการค ารับรอง 
เพราะศิลปะเป็นศิลปะส าหรับผู้มีศิลปะเท่านั้น 
บุคคลที่ให้เวลากับศิลปะเพ่ือศิลปะ 
เขาก็คือศิลปิน 
ไร้อารมณ์ศิลปิน 
สัมผัสสิ่งใดก็ไม่หยั่งถึงแก่นของศิลปะ 
ศิลปินที่แท้  ด ารงอิสระ และเสรีภาพไว้มั่นคง 
ศิลปินที่ไม่มีอิสระเสรีก็ไม่นับเป็นศิลปิน 
และผลงานของเขา ก็ไม่อาจนับเป็นศิลปะที่แท้ 
 

ที่มำ : http://happyhappiness.monkiezgrove.com/ 

อ่ำนคิดวิเครำะห์บทควำม  “ศิลปะกับชีวิต” แล้วตอบค ำถำมต่อไปนี้ (๕ คะแนน) 

ค ำถำมที่ ๑  ศิลปะคืออะไรในความหมายของนักเรียน 
ค ำตอบ ............................................................................................................................. ..................... 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
ค ำถำมที่ ๒  บทความนี้ต้องการสื่ออะไรกับผู้อ่าน 
ค ำตอบ ............................................................................................................................. .....................
ค ำถำมที่ ๓  ผู้ที่มีศิลปะคือผู้ที่มีบุคลิกเช่นไร 
ค ำตอบ ............................................................................................................................. ..................... 
ค ำถำมที่ 4  จากบทความที่กล่าวว่า “ศิลปะไม่ต้องการค ารับรอง”หมายความว่าอะไร 
ค ำตอบ ............................................................................. ..................................................................... 
ค ำถำมที่ 5  นักเรียนคิดว่าศิลปินกับศิลปะเหมือนกันหรือต่างกันอย่างไร 
ค ำตอบ ................................................................................................................ .................................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 แบบฝึกทักษะที่ ๒ 

 ศิลปะกบัชีวิต 
 

http://happyhappiness.monkiezgrove.com/


๑๙ 
 

 
 
 
น้ ำมันร ำข้ำว ถือเป็นหนึ่งในยาอายุวัฒนะชั้นเลิศของไทย ที่หลายคนรู้จัก แต่ยังไม่เคยได้ 

ลิ้มลองถึงรสชาติและคุณประโยชน์ที่มีอยู่อย่างมากหมายของน้ ามันร าข้าว ที่ไม่เพียงแต่จะส่งผลดี 
ต่อสุขภาพร่างกายเท่านั้น หากแต่ยังช่วยบ ารุงผิวพรรณให้งดงามผ่องใสจากภายในสู่ภายนอกได้อีก
ด้วยด้วยวิวัฒนาการทางการแพทย์ที่ก้าวหน้า ส่งผลให้โรคภัยไข้เจ็บที่เกิดจากการติดเชื้อลดน้อยลง 
แต่ในทางกลับกัน ด้วยพฤติกรรมการบริโภค การด าเนินชีวิต และสภาพแวดล้อมที่เต็มไปด้วยมลพิษ 
กลับส่งผลให้มนุษย์เจ็บป่วยด้วยกลุ่มของโรคเสื่อมเพ่ิมมากขึ้น อาทิ โรคมะเร็ง หัวใจ ความดันโลหิตสูง 
เป็นต้น เพราะฉะนั้นวิธีการที่จะเลี่ยงโรคภัยไข้เจ็บ คือต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ น้ ำมันร ำข้ำวถือเป็นอาหารอีกประเภทที่เรียกได้ว่ามีคุณสมบัติ 
ช่วยชะลอความเสื่อมของร่างกาย เนื่องจากมีสารต้านอนุมูลอิสระมากกว่าน้ ามันพืชประเภทอ่ืน ๆ 
ตลอดจนมแีกมมา – ออไรซานอล ซ่ึงมีคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระได้ดีกว่าวิตามินอี ถึง 6 เท่า จึงส่งผล
ดีต่อการท างานของหลอดเลือด ลดการจับตัวของเกร็ดเลือด เพิ่มประสิทธิภาพการท างานของสมอง
และหัวใจส่วนประกอบของน้ ำมันร ำข้ำวยังประกอบไปด้วยกรดไขมันชนิดไม่อ่ิมตัวในกลุ่มโอเมก้า  
ซึ่งมีส่วนช่วยลดระดับคอเลสเตอรอลชนิดไม่ดี และเพ่ิมคอเลสเตอรอลชนิดดีให้แก่ร่างกาย ช่วยป้องกัน
โรคหลอดเลือดตีบตัน โรคหัวใจ โรคมะเร็ง โรคสมองเสื่อมได้ ตลอดจนน้ ามันร าข้าวยังมีสารในกลุ่ม 
สควาลีนและเซราไมด์ ที่ช่วยรักษาระดับความชุ่มชื่นให้แก่เซลล์ผิวหนัง ท าให้มีผิวพรรณที่สดใส เต่งตึง 
รวมไปถึงป้องกันการอักเสบ และลดการระคายเคืองของผิวหนังอันเนื่องมาจากสภาพแวดล้อมต่าง ๆ 
อีกด้วย ดังนั้นหากจะพิจารณาน้ ามันพืชมาประกอบอาหาร อยากจะให้ลองใช้น้ ามันร าข้าวดู  
แต่หากยังติดเรื่องราคา (ท่ียังค่อนข้างสูง) คงต้องหันมาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค หันมา
บริโภคอย่างพอดี กินผักผลไม้ ตลอดจนอย่าลืมออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอด้วยนะครับ เพ่ือสุขภาพ
ที่สมบูรณ์แข็งแรง 
 

ที่มำ : http://hilight.kapook.com/view/ 

 

 

 
 

สวยสุขภำพดีด้วยน้ ำมันร ำข้ำว 
 

http://hilight.kapook.com/view/


๒๐ 
 

 

อ่ำนคิดวิเครำะห์บทควำม  “สวยสุขภำพดีด้วยน้ ำมันร ำข้ำว” แล้วตอบค ำถำมต่อไปนี้  

(๕ คะแนน) 

ค ำถำมที่ ๑  ท าไมน้ ามันร าข้าวถึงเป็นยาอายุวัฒนะ 
ค ำตอบ ............................................................................................................................. ..................... 
 …….……………………………………………………………………………………………………………………………………      
 …….…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ค ำถำมที ่๒  สารในน้ ามันร าข้าวที่ช่วยรักษาระดับความชุ่มชื่นให้แก่เซลล์ผิวหนัง ท าให้มีผิวพรรณ 
ที่สดใส เต่งตึง รวมไปถึงป้องกันการอักเสบ และลดการระคายเคืองของผิวหนังคือสารประเภทใด 
ค ำตอบ ................................................................................ .................................................................. 
 …….……………………………………………………………………………………………………………………………………      
 …….…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ค ำถำมที่ ๓  สาเหตุหลักท่ีคนส่วนใหญ่ไม่นิยมใช้น้ ามันร าข้าวมาประกอบอาหาร 
ค ำตอบ ............................................................................................................................. ..................... 
 …….……………………………………………………………………………………………………………………………………      
 …….…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ค ำถำมที่ ๔  ในเมื่อวิวัฒนาการทางการแพทย์ก้าวหน้า  แต่ท าไมจ านวนผู้ป่วยโรคมะเร็ง หัวใจ เบาหวาน
ความดันโลหิตสูง ฯ   จึงมีปริมาณเพ่ิมสูงขึ้น 
ค ำตอบ ......................................................................................................... ......................................... 
 …….……………………………………………………………………………………………………………………………………      
 …….…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ค ำถำมที่ ๕  นักเรียนได้ข้อคิดอะไรบ้างจากการอ่านบทความนี้ 
ค ำตอบ ............................................................................................................................. ..................... 
 …….……………………………………………………………………………………………………………………………………      
 …….…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 



๒๑ 
 

 
 

 
 

    เร่ือง  มโนทศัน์สื่อควำม 
 

ค ำชี้แจง    ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มอ่ำนคิดวิเครำะห์ข่ำวและเรื่องส้ันต่อไปนี้แล้วร่วมกัน

สรุปควำมคิดเป็นแผนผังมโนทัศน์แบบ 5W1H  (10 คะแนน) 
 

 

ลูกหลานโศกเศร้า ปิดต านานความรักคู่อมตะ 105 ปี "แม่อุ๊ยติ๊บ" สิ้นลมหายใจตาม "พ่ออุ๊ยปัน" แล้ว 
หลังฝ่ายสามีเสียชีวิตก่อนหน้านี้ไม่ถึง 2 เดือน   

(18 ก.ค.) ผู้สื่อข่าวจังหวัดเชียงใหม่รายงานว่า ลูกหลานตระกูล "แก้วใจมา" ต่างรู้สึกเศร้า
เสียใจอีกครั้ง เนื่องจากแม่อุ๊ยติ๊บ แก้วใจมา วัย 105 ปี ได้เสียชีวิตลงอย่างกะทันหัน เพียงแค่ไม่ถึง  
2 เดือนให้ หลังจากท่ี พ่ออุ๊ยปัน แก้วใจมา สามีของแม่อุ๊ยติ๊บ เสียชีวิตลงไปหมาด ๆ 

นางผง แก้วใจมา ลูกคนที่ 5 ของพ่ออุ๊ยปันกับแม่อุ๊ยติ๊บ เปิดเผยว่า เหตุการณ์ครั้งนี้ลูกหลาน
ยังท าใจไม่ได้ เนื่องจากเพ่ิงจะสูญเสีย พ่ออุ๊ยปัน ไปเมื่อวันที่ 29 พฤษภาคม 2559 ที่ผ่านมา 
หลังจากท่ีพ่ออุ๊ยปันเสียชีวิตลง แม่อุ๊ยติ๊บก็ยังคงมีก าลังใจและสุขภาพที่แข็งแรงดี ไม่มีอาการเจ็บป่วย
แต่อย่างใด 

จนกระท่ังเมื่อราวๆ 3-4 วันก่อน แม่อุ๊บติ๊บ เริ่มมีอาการล้มป่วย ผื่นขึ้นตามตัว เริ่มเพ้อถึง
พ่ออุ๊ยปัน บอกกับลูกหลานว่าเห็นพ่อมาหาที่บ้าน ที่ผ่านมาก็คอยจุดธูปบอกกล่าวพ่ออุ๊ยปันต่อหน้า
รูปภาพ ขออย่าเพ่ิงพรากแม่อุ๊ยติ๊บไปเลย เพราะท่านเคยสัญญากันไว้ว่า หากใครเสียชีวิตไปก่อน  
ก็ขอให้กลับมารับอีกคนไปด้วย ซึ่งทั้งคู่ต่างเสียชีวิตลงด้วยอายุ 105 ปีเหมือนกัน ส าหรับ แม่อุ๊ยติ๊บ  
กับ พ่ออุ๊ยปัน กลายเป็นต านานรักของชาวเชียงดาว จ.เชียงใหม่ ทั้งคู่ครองรักกันมายาวนานถึง 89 ปี 
นับตั้งแตแ่ต่งงานและอยู่กินกันตั้งแต่อายุ 16 ปี มีลูกด้วยกัน 8 คน ปัจจุบันมีหลานเหลนนับร้อยคน 
แม่อุ๊ยติ๊บ ได้เสียชีวิตลงอย่างสงบ เมื่อเวลา 03.00 น. โดยลูกหลานจะตั้งบ าเพ็ญกุศลที่บ้าน และจะ
ท าพิธีฌาปนกิจในวันที่ 21 กรกฎาคมนี้ต่อไป 

 

ที่มำ :  http://news.sanook.com/2032306/ 
 
 
 
 

 

 แบบฝึกทักษะที่ 3 

ปิดต ำนำนรักอมตะ 105 ปี “แม่อุ๊ยติบ๊สิ้นใจตำมพ่ออุ๊ยปัน”  
 

http://campus.sanook.com/929004/
http://news.sanook.com/
http://travel.sanook.com/city/chiangmai/
http://news.sanook.com/social/bulletin/
http://home.sanook.com/
http://women.sanook.com/14304/


๒๒ 
 

เร่ือง 
แม่อุ๊ยติ๊บสิน้ใจตำมพ่ออุ๊ยปัน 

 

ใคร  
แม่อุ๊ยติ๊บ 

 
 

ท ำอะไร  
.....................................................................
.....................................................................
...................... 
 

ที่ไหน  
...................................................................
...................................................................
........................... 

 

อย่ำงไร 
...................................................................
................................................................... 
................................................................... 

 

       อ่ำนคิดวิเครำะห์ข่ำวเรื่อง “ปิดต ำนำนรักอมตะ 105 ปี แม่อุ๊ยติ๊บสิ้นใจตำมพ่ออุ๊ยปัน”  
แล้วสรุปควำมคิดเป็นแผนผังมโนทัศน์แบบ 5W1H  (5  คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ท ำไม 
.................................................................
.................................................................
................................. 
 

เมื่อไร 
.................................................................
.................................................................
................................. 
 



๒๓ 
 

 

 
 
 

มีแม่ผู้แก่เฒ่าเดินไม่ได้คนหนึ่งเป็นที่ร าคาญใจของลูกชายเหลือเกิน  

สมัยนั้นยังไม่มีสถานสงเคราะห์คนชรา  จึงไม่รู้ว่าจะเอาแม่ไปฝากใครให้เลี้ยงแทน 

เย็นโพล้เพล้วันหนึ่งจึงตัดสินใจแบกเอาไปปล่อยป่าให้อยู่ตามยถากรรม    

แม่ไม่วอนขอ    ไม่ถาม  ไม่ว่าอะไร  ตั้งใจหักกิ่งไม้ตามทางเรื่อยไป เข้าป่าลึกไกลมากแล้ว   

ลูกชายวางแม่ลงบนโขดหินแล้วหันหลังเดินกลับทางเดิมไป 

ตอนนี้เองที่แม่ตะโกนตามหลังลูกชายไปว่า 

"ลูกเอ๋ย เดินตำมรอยกิ่งไม้ที่แม่หักไว้ให้นะ จะได้ไม่หลงทำง..." 

 

ที่มำ :  http://www.oknation.net/blog/passwon/2007/11/10/entry-1 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ควำมรักของแม ่
 



๒๔ 
 

เร่ือง 
ควำมรักของแม ่

 

ใคร  
แม่ผู้แก่เฒ่า 

 
 

ท ำอะไร  
.....................................................................
.....................................................................
...................... 
 

ที่ไหน  
...................................................................
...................................................................
........................... 

 

อย่ำงไร 
...................................................................
................................................................... 
................................................................... 

 

อ่ำนคิดวิเครำะห์เรื่องส้น เรื่อง“ควำมรักของแม่”  แล้วสรุปควำมคิดเป็นแผนผังมโนทัศน์
แบบ 5W1H  (5  คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท ำไม 
.................................................................
.................................................................
................................. 
 

เมื่อไร 
.................................................................
.................................................................
................................. 
 



๒๕ 
 

 

 
  เร่ือง ภำพพจน์สื่อควำม 

 

ค ำชี้แจง    ให้นักเรียนพิจำรณำว่ำข้อควำมต่อไปนี้ เป็นโวหำรภำพพจน์ประเภทใด  (10 คะแนน) 
 

1. “หยาดมาแล้วอย่าช้ าโศกปล่อยคนทั้งโลกร้องให้” เป็นโวหารประเภท........................................... 
2.  “หยาดเพชรหยาดละอองผ่องใสแม้นอยู่ในควำมมืดมน”เป็นโวหารประเภท................................... 
3. “ค าว่ารักยังจ าได้อยู่เสมอ  หลับตำทุกครั้งยังเจอเธออยู่ตรงนี้”เป็นโวหารประเภท........................... 
4. “เก็บตะวันที่เคยส่องฟ้า เก็บเอำมำเก็บไว้ในใจ” เป็นโวหารประเภท............................................... 
5.  ปากนัน้ยิ้มพริ้มพรายเปรมปรีดิ์ประหนึ่งว่าเทพอัปสร อยู่ ณ ไตรตรึงษ์สวรรค์   เป็นโวหาร 
    ประเภท ....................................................................................... ...............................................  
6.    ภพนี้มิใช่หล้า  หงส์ทอง  เดียวเลย 

กำก็เจ้าของครอง   ร่วมด้วย 
เมาสมมุติจองหอง  หินชาติ 
แล้งน้ ามิตรโลกม้วย  หมดสิ้นสุขศานต์ 

    เป็นโวหารประเภท............................................................ ........................................................... 
7.   ครืนครืนใช่ฟ้าร้อง เรียมครวญ 

หึ่งหึ่งใช่ลมหวน   พ่ีไห้ 
ฝนตกใช่ฝนนวล   พ่ีทอดใจนา 
ร้อนใช่ร้อนไฟไหม้  พ่ีร้อนกลกาม 

    เป็นโวหารประเภท........................................................... ............................................................ 
8.    อันความกรุณาปรานี จะมีใครบังคับก็หาไม่ 

หลั่งมาเองเหมือนฝนอันชื่นใจ      จากฟากฟ้าสุราลัยสู่แดนดิน 
    เป็นโวหารประเภท........................................................................ ............................................... 
9.    น้ าแรงแห่งชาวนา  คือมหาชลาสินธ์ุ  

 ไหลเชี่ยวเป็นเกลียวริน  พร้อมชะล้างกาลีลาญ 

เป็นโวหารประเภท............................................................................................................. ........... 
10.    งำมเกลียวเกล็ดคลื่นไกวเปล    เมื่อลมพัดเท 

 กระทบกระแทกกระท า 

เป็นโวหารประเภท.............................................................................................................. .......... 
 

 

 แบบฝึกทักษะที่ 4 



๒๖ 
 

 ค ำชี้แจง    
 

 

 แบบทดสอบหลังเรียนแบบฝึกทักษะกำรอ่ำนคิดวิเครำะห์ 
 

ชุดที่ 1  เร่ือง  กำรอ่ำนคิดวิเครำะห์เบื้องต้น   
 
  
 

    1.  แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบเลือกตอบ  มีทั้งหมด  10  ข้อ  ข้อละ  1  คะแนน 
    2.  เลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
    3.  ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท  ()  ลงในช่องที่ตรงกับอักษร  ก , ข , ค , ง   
         ในกระดาษค าตอบที่แจกให้ 
    4.  ห้ามขีดเขียนข้อความใด ๆ ลงในแบบทดสอบ 
 

ค ำสั่ง  เลือกค ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

1.  ข้อใดเป็นสาระส าคัญของข้อความนี้ 
            ความไม่พอใจจนเป็นคนเข็ญ  พอแล้วเป็นเศรษฐีมหาศาล 
      จนทั้งนอกท้ังในไม่ได้การ    จงคิดอ่านแก้จนเป็นคนมี 
     ก. ต้องรู้จักหาวิธีแก้จน 
     ข. จะไม่จนถ้าเป็นคนรู้จักพอ 
     ค. ไม่มีใครปรารถนาความจน 
     ง. จนทรัพย์แล้วอย่าจนความคิด 

  2. ข้อใดให้ความหมายของการอ่านวิเคราะห์ถูกต้องที่สุด 

    ก. การอ่านที่มุ่งค้นหาเนื้อหาสาระหรือแก่นส าคัญของเรื่อง 
    ข. การอ่านเรื่องโดยท าความเข้าใจสาระส าคัญของเรื่องแยกแยะรายละเอียดได้อย่างถูกต้องชัดเจน 
    ค. การอ่านเพื่อแยกแยะข้อความที่อ่านอย่างถี่ถ้วน เพ่ือให้ทราบถึงโครงสร้าง องค์ประกอบ  
       หลักการและเหตุผลของเรื่อง 
    ง. การอ่านที่ผู้อ่านต้องอาศัยวิธีคิดอย่างมีวิจารณญาณมาใช้ในการอ่าน และสามารถประเมิน 
       ตัดสินใจว่ามีเหตุผลน่าเชื่อถือหรือไม่เพียงใด  

  3. การคิดวิเคราะห์มีประโยชน์อย่างไร  
    ก. ช่วยในการแสวงหาความรู้  
    ข. ช่วยในการสรุปประเด็นส าคัญ 
    ค. ช่วยในการสื่อสารทีเ่ป็นกระบวนการ 
    ง. ช่วยในการสื่อความหมายและแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
 



๒๗ 
 

 
        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 4. บทความเรื่อง “การสร้างสรรค์” ผู้เขียนต้องการสื่ออะไรกับผู้อ่าน 
      ก. ชีวิตเราไม่ต้องการปรุงแต่ง 
      ข. การด าเนินชีวิตแบบสายกลาง 
      ค. ปล่อยให้โลกเป็นไปตามธรรมชาติ 
      ง. การสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ เป็นการท าร้ายธรรมชาติ 
5.  ข้อคิดที่ได้จากบทความนี้คืออะไร 
      ก. ชีวิตต้องการความสงบ 
      ข. การสร้างสรรค์ท าให้โลกสงบสุข 
      ค. การรู้เท่าทันธรรมชาติท าให้เรามีความสุข 
      ง. การสร้างสรรค์ที่แท้ต้องน าความสุขมาสู่สรรพชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กำรสร้ำงสรรค์ 

                  มวลมนุษย์ยิ่งพยายามสร้างสรรค์ดูเหมือนโลกยิ่งวุ่นวายไม่รู้จบการสร้างสรรค์ที่แท้คือ 
การน าความปกติสุขมาสู่สรรพชีวิตถ้าไม่เข้าใจความจริงของชีวิตก็อย่าคิดสร้างสรรค์อะไรเลยเรื่องราว
ภายในของชีวิตไม่ต้องสร้างสรรค์เพียงแต่รู้เท่าทันการสรรค์สร้างปล่อยให้ธรรมชาติเดิมแท้ในตนกระท า
กิจทั้งหลายไปตามกระแสแห่งธรรมชาติแต่โบราณกาลมาแล้วพระอริยบุคคลทั้งหลายก็กระท าโดยมิได้
กระท าดังนี้ความดีย่อมปิดฉากลงด้วยการบังคับให้กระท า 
 

     อ่ำนข้อควำมต่อไปนี้แล้วตอบค ำถำมข้อ 4-5 



๒๘ 
 

 อธิบดีกรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) ส่งหนังสอืถึงผู้ว่าราชการจังหวัด 8 จังหวัด
ภาคใต้ ประกอบด้วย จังหวัดชุมพร สุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช พัทลุง สงขลา ปัตตานี ยะลา และ
นราธิวาส ให้เตรียมพร้อมในการป้องกันและแก้ปัญหา ตลอดจนแจ้งเตือนประชาชนที่อาศัยอยู่บริเวณ
ชายฝั่งทะเล และพ้ืนที่เสี่ยงให้ระวังอันตรายจากวาตภัยในช่วงวันที่ 17-20 ธ.ค.นี ้

 ที่มำ :  http://news.mthai.com/hot-news/general-news/473146.html  

 

กว่าเจ้าจะสูงใหญ่เกินไหล่แม่     ล าบากแท้เพียงไหนดวงใจเอ๋ย 
        สักหายใจห่างเจ้าแม่ไม่เคย         เฝ้าชมเชยลูกน้อยผู้กลอยใจ 
        ความชรามาเยือนเตือนให้รู้        แม่จะอยู่กับเราอีกเท่าไร 
        ไม้ใกล้ฝั่งทรุดพังลงวันใด          เย็นร่มไทรจักกลับไปกับกาล    
         (ไม่ปรำกฏนำมผู้แต่ง) 
 

 

 

 

 

 

 

  6. จากข่าวข้างต้นควรพาดหัวข่าวว่าอย่างไรจึงจะครอบคลุมเนื้อหาของข่าว 
       ก. ภาคใต้เตรียมเจอพายุหนัก! 
       ข. ภาคใต้เตรียมเจอวาตภัยในเร็ว ๆ นี้ 
       ค. จังหวัดภาคใต้น่าสงสาร เตรียมเจอวาตภัยเร็ว ๆ นี้ 
       ง. 8 จังหวัดภาคใต้ตอนล่างเฝ้าระวัง วาตภัย 17-20 ธ.ค.นี ้
         

   
 
 
 
 
 
 

  7.  ข้อใดเป็นวัตถุประสงค์ของผู้เขียนค าประพันธ์ข้างต้น 
       ก. พรรณนาความรักที่มีต่อแม่ 
       ข. เตือนให้ลูกดูแลแม่เพ่ือทดแทนคุณ 
       ค. ระบายความโศกเศร้าที่แม่จะจากไป 
       ง. แสดงความรู้สึกระลึกถึงพระคุณของแม่ 
 
 
 
 
 
 



๒๙ 
 

แขนเธอหักฉันรักได้เพราะใจรัก ขาเธอหักฉันรักได้ไม่เคยสน 
      อกเธอหักฉันรักได้ไม่กังวล    แต่สุดทนดั้งเธอหักรักไม่ลง 
                                    (พรชัย  แสนยะมูล) 
 

 
 

 
 
 
 

 8. ค าประพันธ์ที่ก าหนดให้อยู่ในรสวรรณคดีใด 
     ก. หาสยรส 
     ข. ภยานกรส 
     ค. พีภัตสรส  
     ง. อัพภูตรส 
 

 
 

       เห็นเสือหมอบ...อย่าเชื่อ...ว่าเสือไหว้ 
เผลอเมื่อไหร่...เสือกิน...สิ้นทั้งขน 

เป็นคนต้อง...เกรงเยงย า...น้ าใจคน 

เขาถ่อมตน...อย่าเหมา...ว่าเขากลัว 
 

เจ้ำคุณนรรัตนรำชมำนิต (ธมฺมวิตกฺโกภิกฺขุ) วัดเทพศิรินทรำวำส กรุงเทพฯ 

 9. ข้อความนี้ให้ข้อคิดอะไรเป็นส าคัญ 
     ก. อย่าไว้ใจคน      
     ข. ให้รู้จักเจียมตัว 
     ค. ควรมีน้ าใจต่อผู้อื่น     
     ง. ควรเกรงกลัวต่อบาป 
10. “เกรงเยงย ำ” ในที่นี้มีความหมายว่าอย่างไร 
     ก. ความตื่นเต้น 
     ข. ความย าเกรง  
     ค. ความหวาดกลัว   
     ง. ความระมัดระวังตัว 
 
 
 

     อ่ำนข้อควำมต่อไปนี้แล้วตอบค ำถำมข้อ 9-10 



๓๐ 
 

 

กระดำษค ำตอบแบบทดสอบหลังเรียน 
ชุดที่ 1 กำรอ่ำนคิดวิเครำะห์เบื้องต้น   

ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ๕ 

 

ค ำชี้แจง   ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุด และท าเครื่องหมาย () ลงในช่องที่ตรงกับอักษร ก, ข, ค, ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

คะแนนตั้งแต่ ๘ คะแนน ขึ้นไป จึงผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินร้อยละ ๘๐ 

 

ตวัเลือก 
ข้อ ก ข ค ง 
๑     

๒     

๓     

๔     

๕     

๖     

๗     

๘     

๙     

๑๐     

คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 

๑๐  



๓๑ 
 

 
 

บรรณำนุกรม 
 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. (๒๕๔๖). กำรจัดกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย. 
 กรุงเทพฯ : องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์. 
_________. (๒๕๕๑). ตัวช้ีวัดและสำระกำรเรียนรู้แกนกลำง กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย             

ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช ๒๕๕๑. กรุงเทพฯ :  
โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 

ข่าว  ปิดต ำนำนรักอมตะ 105 ปี “แม่อุ๊ยติ๊บส้ินใจตำมพ่ออุ๊ยปัน.” (ออนไลน์) เข้าถึงได้จาก 
http://news.sanook.com/2032306/ (9 เมษายน 2558) 

ชาตรี ส าราญ. (มีนาคม 2548) สอนให้นักเรียน คิดวิเคราะห์ได้อย่างไร.สำนปฏิรูป. : 40-41 
บทความ  ศิลปะกับชีวิต. (ออนไลน์) เข้าถึงได้จาก 
    http://happyhappiness.monkiezgrove.com/ (8 เมษายน 2558) 
บทความ  สวยสุขภำพดีด้วยน้ ำมันร ำข้ำว. (ออนไลน์) เข้าถึงได้จาก 
 http://hilight.kapook.com/view/ (8 เมษายน 2558) 
ปานนรี  ยงยุทธวิชัย และถวัลย์  มาศจรัส. (255๘). นวัตกรรมกำรศึกษำ ชุด กำรอ่ำน เขียน คิดวิเครำะห์.   

กรุงเทพฯ : สถาบันส่งเสริมและพัฒนาการอ่านเขียนแห่งประเทศไทย. 
ราชบัณฑิตยสถาน. (2556). พจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ.๒๕๕๔. 
                กรงุเทพฯ: นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์. 
เรื่องสั้น ควำมรักของแม่. (ออนไลน์) เข้าถึงได้จาก 
  http://www.oknation.net/blog/passwon/2007/11/10/entry-1 

    (9 เมษายน 2558) 
วีระ สุดสังข์. (2550). กำรคิดวิเครำะห์ คิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ และคิดสร้ำงสรรค์. กรุงเทพฯ : 

 สุวีริยาสาส์น. 
ศึกษาธิการ,กระทรวง. (๒๕๕๐). กำรจัดกำรเรียนกำรสอนภำษำไทยเพื่อพัฒนำทักษะกำรคิด.  

    กรุงเทพฯ : ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการ 
    การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน.  

สุวิทย์  มูลค า. (๒๕๔7) กลยุทธ์กำรสอนคิดวิเครำะห์. กรุงเทพฯ : บริษัทดวงกมลสมัยจ ากัด, 

 

http://news.sanook.com/2032306/
http://happyhappiness.monkiezgrove.com/
http://hilight.kapook.com/view/
http://www.oknation.net/blog/passwon/2007/11/10/entry-1

