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บทที ่ 1   
การติดตั้งโปรแกรม Microsoft SQL  Server  2005 

 
 โปรแกรม   Microsoft SQL  Server  2005   เป็นโปรแกรมท่ีใชใ้นการจดัการฐานขอ้มูลซ่ึงในการใช ้ 
โปรแกรมประเมินพฤติกรรมนักเรียน (Scan tool3)   นั้นจ าเป็นจะตอ้งมีการติดตั้งโปรแกรม  SQL  Server  
เพื่อใชใ้นการจดัการฐานขอ้มูล  ซ่ึงมีวธีิการและขั้นตอนในการติดตั้งโปรแกรมดงัน้ี 
 
 1.  ดบัเบิ้ลคลิกท่ีแฟ้มขอ้มูล (ในแผน่ CD)  แลว้ ดบัเบิ้ลคลิกท่ีไอคอน    
ดงัภาพท่ี 1.1 และ 1.2             

 
 
 
      
 

 
                         ภาพท่ี 1.1                ภาพท่ี 1.2 
เม่ือดบัเบิ้ลคลิกดงัภาพท่ี 1.2  แลว้  จะปรากฎหนา้จอการ Extracting Files   ดงัภาพท่ี 1.3 

  
    

 
ภาพท่ี 1.3 

 
1.3 เม่ือโปรแกรมได ้Extracting Files เรียบร้อยแลว้  จอภาพจะปรากฏหนา้ต่าง  

 ดงัภาพท่ี  1.4 
  
  

 
 
 
 
 
    
                                       ภาพท่ี  1.4   
 

ดบัเบิล้คลกิ ดบัเบิล้คลกิ 

คลกิเลอืก 
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จากภาพท่ี  1.4  คลิกเลือก  แลว้คลิกปุ่ม Next  แลว้จะปรากฎ  หนา้ต่างดงัภาพท่ี 1.5   
 

จากภาพท่ี  1.5  รอ
โปรแกรมติดตั้งจน
เสร็จก่อนแลว้ใหค้ลิก 
ท่ีปุ่ม Next  ไปเร่ือยๆ   

 
 
 

 ภาพท่ี  1.5  คลิกปุ่ม Install                ภาพท่ี  1.6  คลิกปุ่ม Next 
  
เม่ือคลิกท่ีปุ่ม  Next   
แลว้จะมีแถบสีเขียว
วิง่รอสักครู่จะปรากฏ 
หนา้จอ  ดงัภาพท่ี  
1.8 

 
 

              ภาพท่ี  1.7 คลิกปุ่ม Next              ภาพท่ี 1.8  คลิกปุ่ม Next  
 
จากภาพท่ี 1.9   
เม่ือคลิกท่ีปุ่ม   
Next  แลว้   
จะปรากฎ
หนา้ต่าง 
ดงัภาพท่ี 1.10   
 

 ภาพท่ี 1.9  คลิกปุ่ม Next          ภาพท่ี 1.10  คลิกปุ่ม Next 
               

จากภาพท่ี 1.10  คลิกเลือก                แลว้จะมีค าสั่งข้ึนมาใหเ้ลือกค าสั่ง 
แลว้             จะหายไป  ดงัภาพท่ี 1.11  

 
 
 

คลกิเลอืก 

ให้เคร่ืองหมายถกูหายไป 

คลกิเลอืก 
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                    ภาพท่ี 1.11  คลิกปุ่ม Next          ภาพท่ี 1.12  คลิกปุ่ม Next 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
        ภาพท่ี 1.13  คลิกปุ่ม Next             ภาพท่ี  1.14  คลิกปุ่ม Next 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี  1.15  คลิกปุ่ม Next        ภาพท่ี  1.16  คลิกปุ่ม Next 
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                ภาพท่ี  1.17  คลิกปุ่ม Next         ภาพท่ี  1.18  คลิกปุ่ม Install 
              
จากนั้นจะมีแถบสีน ้าเงินวิง่ข้ึนมาดงัภาพท่ี  1.19   ใหร้อจนกวา่โปรแกรมจะติดตั้งเสร็จ  ดงัภาพท่ี  1.20 

 
 
 

 
 
 
 
 

        ภาพท่ี  1.19                ภาพท่ี  1.20  คลิกปุ่ม Next  
 
 
 
 

              
 
 
 
                             ภาพท่ี  1.21  คลิกปุ่ม  finish 
 
การติดตั้งโปรแกรม  Microsoft SQL  Server  2005  เป็นอนัเสร็จเรียบร้อย  ต่อไปจะกล่าวถึงการ  
Attach  Databases  หรือ การแนบฐานขอ้มูล 
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ขั้นตอนการ Attach  Databases หรือ การแนบฐานข้อมูล 
 
 เม่ือท าการติดตั้งโปรแกรมฐานขอ้มูลเรียบร้อยแลว้  ขั้นตอนต่อไปจะตอ้งท าการแนบฐานขอ้มูลของ
โปรแกรม  Scan tool3   ซ่ึงมีวธีิการดงัน้ี 
 1.  Copy  Databases     ทั้ง 2 ตวั ท่ีอยูใ่นแฟ้มขอ้มูล  Data  (ในแผน่ CD)  
เลือก Drive  C:  แฟ้มขอ้มูล  Program file   หรือ  Program file (x86)    เลือกแฟ้มขอ้มลู  Microsoft 
SQL  Server เลือกแฟ้มขอ้มูล  MSSQL  MSSQL   Data  แลว้วาง   ไวใ้น
แฟ้มขอ้มูลน้ี 
 2.  คลิกท่ี Start  คลิกเลือกโปรแกรม  Microsoft SQL Server 2005  แลว้คลิกเลือก  

   ดงัภาพท่ี  1.22   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                              
 
          ภาพท่ี  1.22 
จากนั้นจะปรากฏหนา้ต่างของโปรแกรม   SQL Server  2005  ข้ึนมา  ใหค้ลิกปุ่ม  Connect  เพื่อเขา้สู่
โปรแกรม Microsoft SQL Server 2005  ดงัภาพท่ี  1.23  
 
    

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.23 
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เม่ือคลิกท่ีปุ่ม  Connect  แลว้จะปรากฏหนา้จอ  ดงัภาพท่ี 1.24 

 ภาพท่ี 1.24 

 
4.  จากภาพท่ี 1.24  คลิกขวาท่ีแฟ้มขอ้มูล  Databases  ท่ีอยูฝ่ั่งซา้ยมือ  แลว้เลือกค าสั่ง  Attach  ดงัภาพ 
ท่ี 1.25 
 
 
 
 
 
 
 
 
           ภาพท่ี 1.25 
 
 เม่ือเลือกค าสั่ง  Attach   แลว้จะปรากฏหนา้ต่าง  Attach  Databases  ข้ึนมา  จากนั้นให้คลิกเลือกปุ่ม  
Add  เพื่อท าการแนบไฟลฐ์านขอ้มูล  เม่ือคลิกปุ่ม  Add  แลว้จะปรากฏ  หนา้ต่างแฟ้มขอ้มูลข้ึนมา  ใหค้ลิก
เลือกไฟล ์ student_watch_db.mdf     แลว้คลิกปุ่ม  OK  และคลิกปุ่ม  OK  อีกคร้ัง  การแนบไฟลเ์ป็นอนัเสร็จ
ส้ิน  ดงัภาพท่ี  1.26 
 
 
 

1.  คลิกเมาส์ขวามือ 1.  เลือก Attach 
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            ภาพท่ี 1.26 
 
การแนบฐานขอ้มูลเป็นอนัเสร็จเรียบร้อย 

 
 

หมายเหตุ     เวลาท่ีคลิกปุ่ม  Add  ถา้หากข้ึน  Error  ใหดู้ท่ีบรรทดัสุดทา้ยวา่มี 916  หรือไม่  ถา้มีใหแ้กไ้ข  
                     ตามขั้นตอนต่อไปน้ี  
 

 
 
 
 
 
 

1.  เลือก student_watch_db.mdf      
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วธิีการแก้ error 916  มขีั้นตอนดังนี ้   
 
1.  เลือก  all programs แลว้คลิกเลือก  Microsoft sql server 2005      ตามภาพท่ี  1.27 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                              ภาพท่ี 1.27 
 
2.   เลือก configuration tools เลือก sql server surface area  configuration  ดงัภาพท่ี  1.28 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.28 
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3. จะปรากฎหนา้ต่างตามภาพท่ี 1.29  แลว้เลือก add new administrator                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                               ภาพท่ี  1.29 
 
 4. คลิกเลือก sql express  ตามภาพท่ี 1.30   แลว้คลิกปุ่ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1.30 
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5.  จากขั้นตอนท่ี 4  จะยา้ยไปอยูด่า้นขวามือ  ดงัภาพท่ี  1.31 แลว้คลิกปุ่ม  
OK  การแก ้ error  916  เป็นอนัเสร็จเรียบร้อย  จากนั้นก็สามารถด าเนินการ  Attach Databases หรือ แนบ
ฐานขอ้มูลใหม่อีกคร้ัง 
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บทที ่2   
โปรแกรม Scan tool 3 

 

 วธีิการติดตั้งโปรแกรม  Scan tool 3  มีขั้นตอนดงัน้ี  
    
1.  ภายในแผน่  CD  โปรแกรม  จะมีแฟ้มขอ้มูลช่ือ  Scan tool 3setup   ภาพท่ี  2.1   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                                                  ภาพท่ี 2.1 
 

2.  จากภาพท่ี 2.1  ดบัเบิ้ลคลิกเปิดแฟ้มขอ้มูล Scan tool3setup ซ่ึงภายในแฟ้มขอ้มูลจะมี  ดงัภาพท่ี  2.2   
     
   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

     
                          
 

 

 

 

 

                                                                        ภาพท่ี 2.2 

เป็นตวัท่ีใชใ้นการติดตั้ง
โปรแกรม Scan tool3 
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จากภาพท่ี  2.2  ตวัท่ีใชใ้นการติดตั้งโปรแกรมมีอยู ่2 เวอร์ชัน่  ซ่ึงเลือกใชไ้ดด้งัน้ี 
 
          ใชส้ าหรับเคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีมีระบบปฎิบติัการ  32/x86   บิต 
 

ใชส้ าหรับเคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีมีระบบปฎิบติัการ  64 บิต 
 
 เพราะฉะนั้นจะตอ้งตรวจดูก่อนวา่เคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีจะท าการติดตั้งโปรแกรมนั้นใช ้ 
ระบบปฏิบติัการ แบบ  32 บิต  หรือ  แบบ  64  บิต  ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  คลิกเมาส์ขวามือท่ีไอคอน  My computer  บนหนา้จอ 
 2.  เลือก  Properties  ดงัภาพท่ี 2.3 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 1 
  
                         ภาพท่ี 2.3 
 
 3.  จากภาพท่ี  2.3  เม่ือคลิกเลือก  Properties  แลว้จะปรากฎหนา้ต่างดงัภาพท่ี 2.4 ซ่ึงจะบอก
รายละเอียดคุณสมบติัของเคร่ืองคอมพิวเตอร์นั้นๆ  จากภาพท่ี 2.4  เคร่ืองคอมพิวเตอร์เคร่ืองน้ีใช้
ระบบปฏิบติัการ  64  bit   
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                            ภาพท่ี 2.4 

คลกิเลอืก 

ดูระบบปฏิบัติการ
ของเคร่ืองว่าใช้ 32 bit  

หรือ  64  bit 
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 เม่ือเรารู้แลว้วา่เคร่ืองคอมพิวเตอร์ของเราใชร้ะบบปฎิบติัการแบบใด  เราก็สามารถเลือกตวัติดตั้งท่ี
ตรงกบัระบบปฎิบติัการของเคร่ืองคอมพิวเตอร์ไดเ้ลยเพื่อท าการติดตั้งโปรแกรม Scan tool 3  โดยดบัเบิ้ล
คลิกท่ี หรือ (ข้ึนอยูก่บัระบบปฏิบติัการของเคร่ือง
คอมพิวเตอร์)  ดงัภาพท่ี 2.5 
 
 
 
 
      
 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ภาพท่ี  2.5 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ภาพท่ี 2.6  คลิก Next        ภาพท่ี 2.7 เลือก I Agree แลว้คลิก Next  
 

 

ดบัเบิ้ลคลิกเพื่อติดตั้ง
โปรแกรม(เลือกใหต้รง
กบัระบบปฎิบติัการของ
เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
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      ภาพท่ี 2.8  คลิก Next              ภาพท่ี 2.9  เลือก Everyone  คลิก Next
  

 

 

 

 

 

 

 

 

                              ภาพท่ี 2.11  คลิก Continue 
 

   ภาพท่ี 2.10  คลิก Next                                      
 

 

 
  

 

 

 

 

  

 

                                                    ภาพท่ี 2.12  คลิก Close 
 

เม่ือคลิก Close แลว้โปรแกรมจะท าการติดตั้งโปรแกรมต่างๆให ้ซ่ึงจะปรากฎหนา้จอดงัภาพท่ี 2.13 
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      ภาพท่ี 2.13 
รอสักครู่จะมีหนา้ต่างดงัภาพท่ี 2.14 ข้ึนมา 

 
 
 
                         
 
 
 
 
 

     
 ภาพท่ี 2.14 คลิก Next         ภาพท่ี 2.15  คลิก Install 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ภาพท่ี 2.16  คลิก Finish 
 

 การติดตั้งโปรแกรม Scan tool3  เป็นอนัเสร็จเรียบร้อย ซ่ึงจะมีไอคอนของโปรแกรมโชวท่ี์หนา้จอ 
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บทที ่3 
วธิีการใช้โปรแกรม 

 
 เม่ือไดท้  าการลงระบบของโปรแกรมในเคร่ืองคอมพิวเตอร์ของเรียบร้อยแลว้ สามารถเขา้สู่โปรแกรม
ไดโ้ดยดบัเบิลคลิกเมาส์ไอคอนท่ีช่ือ Scan tool 3 บนหนา้จอของเคร่ืองคอมพิวเตอร์ ดงัภาพท่ี 3.1  

          ภาพท่ี 3.1 

               ภาพท่ี 3.2              
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 จากภาพท่ี 3.2  เป็นหนา้ต่างของโปรแกรมประกอบไปดว้ยเมนูหลกั  ดงัน้ี  System   เมนูฐานข้อมูล  
เมนูบันทกึข้อมูล  และเมนูรายงาน  ดงัภาพท่ี 3.3 

 
 
 
 
 

       ภาพท่ี 3.3 
 

 ซ่ึงแต่ละเมนูจะมีเมนูยอ่ย  และท าหนา้ท่ีดงัน้ี 

  1.  เมนูฐานข้อมูล  ใชส้ าหรับการสร้างฐานขอ้มูลเบ้ืองตน้ใหก้บัโปรแกรม ซ่ึงประกอบไป
ดว้ยเมนูยอ่ย 2 เมนู ดงัภาพท่ี 3.4  
 
 
    
 
 
 

        ภาพท่ี 3.4 
  1.1  ข้อมูลโรงเรียน  ใชส้ าหรับการบนัทึกหรือลงทะเบียนรายละเอียดของโรงเรียน   
เม่ือตอ้งการจะสร้างฐานขอ้มูลโรงเรียนใหท้่านปฏิบติัดงัน้ี 

เลือกเมนู  ฐานข้อมูล   จะปรากฏเมนูยอ่ยข้ึนมาแลว้เลือก เมนูข้อมูลโรงเรียน   ดงัภาพท่ี 3.5 
       

 
 
 
 
 
 

             ภาพท่ี 3.5 
 

หลงัจากนั้นจะปรากฏหนา้จอของฐานขอ้มูลโรงเรียนข้ึนมา  ดงัภาพท่ี 3.6 
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ภาพท่ี 3.6 
 

เม่ือปรากฏหนา้ต่างของเมนูขอ้มูลโรงเรียนข้ึนมาแลว้ ท่านสามารถสร้างฐานขอ้มูลโรงเรียนของท่านไดเ้ลย
โดยคลิกเลือก  ปุ่ม เพิม่ใหม่  ดงัรูปดา้นบน เม่ือคลิกแลว้จะปรากฏหนา้ต่างข้ึนมาเพื่อท่านใส่รายละเอียดของ
โรงเรียน  ดงัภาพท่ี 3.7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.7 
 

จากภาพท่ี  3.7  ถา้หากตอ้งการจะใส่ตราประจ าโรงเรียนใหค้ลิกท่ีปุ่ม  คน้หา  เม่ือคลิกปุ่ม คน้หา  แลว้จะ
ปรากฏหนา้ต่าง  ดงัภาพท่ี 3.8     เป็นหนา้ต่างท่ีใหเ้ลือกไฟลภ์าพตราประจ าโรงเรียนใส่ในโปรแกรม  ซ่ึงไฟล์
ภาพตราประจ าโรงเรียนท่ีจะน ามาใส่ในโปรแกรมนั้นจะตอ้งมีขนาดไม่เกิน 120x120 pixels และเป็นไฟล ์
JPEG  เท่านั้น 
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              ภาพท่ี 3.8 
 

เม่ือใส่รายละเอียดของโรงเรียนเรียบร้อยแลว้  ใหค้ลิกปุ่ม บันทกึ  เพื่อเป็นการบนัทึกขอ้มูลเม่ือคลิกท่ีปุ่ม 
บันทกึ แลว้ ขอ้มูลก็จะถูกบนัทึกเก็บไวใ้นโปรแกรม จะปรากฏหนา้ต่าง  ดงัภาพท่ี 3.9 

 
    
   
   
   
   
   
    

 ภาพท่ี 3.9 
หากตอ้งการจะเขา้ไปแกไ้ขหรือเพิ่มเติมขอ้มูลของโรงเรียน  ใหค้ลิกท่ีปุ่ม แก้ไข  ดงัภาพท่ี 3.10 

หลงัจากนั้นจะปรากฏหนา้ต่างใหใ้ส่รายละเอียดของโรงเรียนข้ึนมาท่านสามารถเพิ่มเติมหรือแกไ้ขขอ้มูลได้
เลย  
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3.10 

 
เม่ือแกไ้ขหรือเพิ่มเติมขอ้มูลเรียบร้อยแลว้ใหค้ลิกท่ีปุ่ม บันทกึ  เพื่อบนัทึกขอ้มูล  
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ถา้ตอ้งการออกจากหนา้ต่างน้ีใหท้่านคลิกปุ่ม         หรือปุ่ม                  ท่านก็จะกลบัไปสู่เมนูหลกั
   

 1.2  ข้อมูลนักเรียน  ใชส้ าหรับกรอกขอ้มูลรายละเอียดส่วนตวันกัเรียนรายบุคคล โดยปฏิบติัดงัน้ี 
  เลือก  เมนูฐานข้อมูล   แลว้เลือก  เมนูข้อมูลนักเรียน     ดงัภาพท่ี 3.11 
 
  
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 3.11 
จากนั้นจะปรากฏหนา้ต่างของส่วนขอ้มูลนกัเรียนข้ึนมา  ดงัภาพท่ี 3.12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.12 
 

ถา้ตอ้งการจะกรอกขอ้มูลนกัเรียนใหค้ลิกท่ีปุ่ม  เพิม่ใหม่  ดงัภาพท่ี 3.12   แลว้จะปรากฏหนา้ต่างของขอ้มูล
นกัเรียน  ดงัภาพท่ี  3.13 
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รูปท่ี 3.13 

 
 จากภาพท่ี 3.13  จะเป็นส่วนท่ีท่านจะตอ้งกรอกขอ้มูลนกัเรียน  ซ่ึงมี  2  ส่วน  คือ  ขอ้มูลส่วนตวั
นกัเรียน  และ  ขอ้มูลอ่ืนๆ  ดงัรูปท่ี 3.14   
 
 
 
 
    
 

           
 
 
 
 
 

        ภาพท่ี 3.14 
 

 เม่ือตอ้งการท่ีจะกรอกขอ้มูลนกัเรียนเป็นรายบุคคลลงในโปรแกรมให้ใชเ้มาส์คลิกท่ีช่องวา่งสีขาว  
แลว้พิมพข์อ้มูลเขา้ไปไดเ้ลย  เม่ือกรอกขอ้มูลเสร็จแลว้ให้ท่านคลิกท่ีปุ่ม  บันทกึ  เพื่อท าการบนัทึกขอ้มูล  
เม่ือท าการบนัทึกขอ้มูลนกัเรียนแลว้  จะปรากฏหนา้ต่างดงัภาพท่ี  3.15 
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            รูปท่ี  3.15 
 

ซ่ึงจะปรากฏรายช่ือนกัเรียนท่ีเราไดก้รอกขอ้มูลเรียบร้อยแลว้   
 

การเพิม่ข้อมูลนักเรียน 
 
ถา้จะใส่ขอ้มูลนกัเรียนคนถดัไปก็คลิกท่ีปุ่ม เพิม่ใหม่  โปรแกรมก็จะปรากกฎหนา้ต่างของ

ส่วนขอ้มูลนกัเรียนข้ึนมาแลว้ใส่ขอ้มูลนกัเรียนคนต่อไปไดเ้ลย 
 
การแก้ไขข้อมูลนักเรียน 
ถา้หากท่านตอ้งการท่ีจะแกไ้ขขอ้มูลนกัเรียนของท่าน  มีขั้นตอนดงัน้ี 

1. เขา้สู่เมนูขอ้มูลนกัเรียน แลว้คลิกปุ่ม  แก้ไข  หลงัช่ือนกัเรียนท่ีตอ้งการแกไ้ข  ดงัภาพท่ี 
3.16 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
             ภาพท่ี 3.16 
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2.  หนา้ต่างขอ้มูลนกัเรียนจะปรากฏข้ึนมา  ท่านก็สามารถแกไ้ขขอ้มูลนกัเรียนไดเ้ลย ดงัภาพท่ี 3.17 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.17 
 

3. เม่ือท าการแกไ้ขขอ้มูลนกัเรียนเสร็จแลว้ใหท้่านคลิกท่ีปุ่ม  บันทกึ  เพื่อท าการบนัทึก  
    ขอ้มูล   

 
การลบข้อมูลนักเรียนรายบุคคล 
ถา้ตอ้งการจะลบขอ้มูลนกัเรียนออกจากโปรแกรม  มีขั้นตอนดงัน้ี 

1.  เขา้สู่เมนูขอ้มูลนกัเรียนและคลิกปุ่ม  แก้ไข  หลงัช่ือนกัเรียนท่ีตอ้งการลบ  ดงัภาพท่ี 3.18

             รูปท่ี 3.18 
 2.  หนา้ต่างขอ้มูลนกัเรียนจะปรากฏข้ึนมา  ก็สามารถลบขอ้มูลนกัเรียนไดเ้ลยโดยคลิกเลือกท่ีปุ่ม ลบ   
ดงัรูปท่ี  3.19 
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ภาพท่ี 3.19 
 
หลงัจากนั้นจะปรากฏหนา้ต่าง  ดงัน้ี 
    
 
 
 
 
 
                      ถา้หากตอ้งการลบขอ้มูล                                               ถา้หากไม่ตอ้งการลบขอ้มูล 
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บทที ่ 4   
บันทกึข้อมูลการคดักรอง 

 

 การบนัทึกขอ้มูลในระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน  คลิกท่ี เมนูบันทกึข้อมูล  แลว้เลือก บันทกึข้อมูล
ระบบช่วยเหลอืนักเรียน  ดงัภาพท่ี 4.1 
 

 

 

 

  

 
ภาพท่ี 4.1 

 
เม่ือเลือก เมนูบันทกึข้อมูลระบบช่วยเหลอืนักเรียน แลว้จะปรากฏหนา้ต่างข้ึนมาให ้ ดงัภาพท่ี 4.2 

รูปท่ี 4.2 
 

 จากภาพท่ี 4.2  จะมีส่วนท างานอยู ่3 ส่วนดว้ยกนั  คือ   
1. ส่วนค้นหาข้อมูลนักเรียน  ซ่ึงใชส้ าหรับคน้หาขอ้มูลนกัเรียนท่ีเราตอ้งการ จะคน้หาดว้ยช่ือ  ดว้ยห้อง หรือ
ระดบัชั้นก็ได ้
2. ส่วนทีเ่ป็นรายช่ือนักเรียน  ส่วนน้ีจะแสดงรายช่ือนกัเรียนท่ีเราคน้หา 

ส่วนส าหรับค้นหาข้อมูลนักเรียน 

รายช่ือนักเรียน เมนูคัดกรองนักเรียน 
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3. ส่วนเมนูคัดกรองนักเรียน  ส่วนน้ีจะเป็นส่วนของเมนูท่ีเราตอ้งการจะบนัทึกขอ้มูลการคดักรองนกัเรียน
เป็นรายบุคคล ซ่ึงจะประกอบไปดว้ย  การคดักรองนกัเรียนในแต่ละดา้น , แบบประเมิน EQ , บนัทึก
พฤติกรรม, แบบประเมิน SDQ  ทั้ง 3 ฉบบั , บนัทึกการเยีย่มบา้น, แบบประเมินภาวการณ์ซึมเศร้า, แบบวดั
ความเครียด, แบบประเมินทกัษะการด ารงชีวติ และแบบประเมินพหุปัญญา   
 
 

1.  แบบคัดกรองนักเรียนเป็นรายบุคคล 
 

 การคดักรองนกัเรียนเป็นรายบุคคล  มีขั้นตอนดงัน้ี 
 
1.  เม่ือเขา้สู่เมนูบนัทึกขอ้มูลระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน  จะปรากฏหนา้ต่าง ดงัภาพท่ี 4.3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.3 
 
2.  คน้หาขอ้มูลนกัเรียนท่ีตอ้งการจะคดักรอง  โดยใส่ขอ้มูลท่ีกลุ่มนกัเรียนท่ีจะคน้หา  แลว้คลิกเลือกปุ่ม  
ค้นหา ดงัภาพท่ี 4.4 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.4 
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 เม่ือคลิกท่ีปุ่ม  ค้นหา  โปรแกรมจะแสดงรายช่ือนกัเรียนท่ีคน้หา  ดงัภาพท่ี 4.5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.5 
 
3.  คลิกท่ีปุ่ม  เมนูคัดกรอง  ท่ีอยูห่ลงัรายช่ือนกัเรียนท่ีตอ้งการจะคดักรอง ดงัภาพท่ี 4.6 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.6 
 
เม่ือคลิกท่ีปุ่ม  เมนูคัดกรอง  แลว้จะปรากฏหนา้จอดงัภาพท่ี 4.7 
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   ภาพท่ี 4.7 
   

จากภาพท่ี 4.7 จะเป็นส่วนท่ีใชใ้นการคดักรองนกัเรียนเป็นรายบุคล  ซ่ึงมีทั้งหมด 11  ดา้นดว้ยกนั  คือ  
 

1.  การคัดกรองนักเรียนด้านความสามารถพเิศษ 
 คลิกเลือกปุ่ม  1.  ความสามารถพเิศษ ท่ีอยูท่างซา้ยมือ  จากนั้นโปรแกรมจะแสดงรายละเอียดส่วน
ของการคดักรองดา้นความสามารถพิเศษข้ึนมา  ดงัภาพท่ี 4.8 
 

            
  

ภาพท่ี 4.8 
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วธีิการกรอกข้อมูล 
 
 1.  คลิกเลือกเมนู  มี  หรือ ไม่มี  ถา้หากนกัเรียนมีความสามารถพิเศษก็เลือก  มี   ถา้หากนกัเรียนไม่มี
ความสามารถพิเศษก็เลือก  ไม่มี 
 2.  คลิกเลือกกลุ่มสาระการเรียนรู้  นกัเรียนมีความสามารถพิเศษในกลุ่มสาระการเรียนรู้ใดก็คลิก
เลือกกลุ่มสาระนั้นๆ   
 3.  เม่ือเลือกกลุ่มสาระการเรียนรู้แลว้หลงัจากนั้นพิมพร์ายละเอียดความสามารถพิเศษของนกัเรียนลง
ในช่องวา่งสีขาว  ดงัภาพท่ี 3.8 
 
หมายเหตุ   การคดักรองนกัเรียนดา้นความสามารถพิเศษน้ีสามารถบนัทึกขอ้มูลไดม้ากกวา่ 1 กลุ่มสาระ 
                   การเรียนรู้ 
 
 

2.  การคัดกรองนักเรียนด้านการเรียน ด้านสุขภาพ  ด้านเศรษฐกจิ  ด้านสวสัดิภาพและความปลอดภัย   
ด้านพฤติกรรมการใช้สารเสพติด  ด้านพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง  ด้านพฤติกรรมทางเพศ  ด้านการติด
เกม  ด้านเคร่ืองมือส่ือสาร 
 
 คลิกเลือกปุ่มท่ีท่านตอ้งการจะคดักรองในแต่ละดา้น  ท่ีอยูท่างซา้ยมือ  หลงัจากนั้นโปรแกรมจะ
แสดงรายละเอียดการคดักรองของแต่ละดา้นข้ึนมา   
        
วธีิการกรอกข้อมูล 
 
 1.  คลิกเลือกเมนู  ปกติ  เส่ียง  และมีปัญหา   
 2.    เลือก รายละเอียดของแต่ละกลุ่ม 

-  ถา้เลือก  ปกติ  แสดงวา่นกัเรียนอยูใ่นกลุ่มปกติ  
  -   ถา้เลือก  เส่ียง  แสดงวา่นกัเรียนอยูใ่นกลุ่มเส่ียง  และตอ้งคลิกเลือกรายละเอียดของความ
เส่ียงดว้ยวา่เส่ียงในเร่ืองใดบา้ง ซ่ึงในโปรแกรมมีใหเ้ลือก 
  -   ถา้เลือก  มีปัญหา  แสดงวา่นกัเรียนอยูใ่นกลุ่มมีปัญหา  และตอ้งคลิกเลือกรายละเอียดของ
ปัญหาดว้ยวา่มีปัญหาในเร่ืองใดบา้ง  ดงัภาพตวัอยา่งต่อไปน้ี 



31 
 

 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.9  ตวัอยา่งการคดักรองนกัเรียนดา้นการเรียน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.10  ตวัอยา่งการคดักรองนกัเรียนดา้นสุขภาพ 
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ภาพท่ี 4.11  ตวัอยา่งการคดักรองนกัเรียนดา้นเศรษฐกิจ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.12  ตวัอยา่งการคดักรองนกัเรียนดา้นสวสัดิภาพและความปลอดภยั 
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ภาพท่ี 4.13  ตวัอยา่งการคดักรองนกัเรียนดา้นพฤติกรรมการใชส้ารเสพติด 
 

ภาพท่ี 4.14  ตวัอยา่งการคดักรองนกัเรียนดา้นพฤติกรรมการใชค้วามรุนแรง 
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ภาพท่ี 4.15  ตวัอยา่งการคดักรองนกัเรียนดา้นพฤติกรรมทางเพศ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.16  ตวัอยา่งการคดักรองนกัเรียนดา้นการติดเกม 
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ภาพท่ี 4.17  ตวัอยา่งการคดักรองนกัเรียนดา้นเคร่ืองมือส่ือสารอิเล็กทรอนิคส์ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.18  ตวัอยา่งการคดักรองนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ (เด็กพิเศษ) 
 
 เม่ือท าการคดักรองนกัเรียนเสร็จเรียบร้อยแลว้คลิกท่ีปุ่ม  บันทกึ  เพื่อท าการบนัทึกขอ้มูล 
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บันทกึข้อมูลแบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 
การบนัทึกขอ้มูลแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (EQ)  มีขั้นตอนดงัน้ี 

1.  เม่ือเขา้สู่เมนูบนัทึกขอ้มูลระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียนแลว้  จะปรากฏหนา้ต่าง ดงัภาพท่ี 4.19 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.19 
2.  คน้หาขอ้มูลนกัเรียนท่ีตอ้งการจะคดักรอง  แลว้คลิกเลือกปุ่ม  ค้นหา ดงัภาพท่ี 4.20  
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 4.20 
เม่ือท่านคลิกท่ีปุ่ม  ค้นหา  โปรแกรมจะแสดงรายช่ือนกัเรียนท่ีท่านคน้หา  ดงัภาพท่ี 4.21 

       ภาพท่ี 4.21    
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3.  จากภาพท่ี 4.21  คลิกท่ีปุ่ม  เมนู EQ  ท่ีอยูห่ลงัรายช่ือนกัเรียนท่ีท่านตอ้งการจะคดักรอง  
4.  จะปรากฏหนา้ต่างของ แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ คลิกเลือกค าตอบของแต่ละขอ้ จนครบทุกขอ้ 
แต่ละขอ้มี  4  ตวัเลือก ดงัภาพท่ี 4.22 

 
ภาพท่ี 4.22 

 
เม่ือท าแบบประเมินครบทุกขอ้แลว้คลิกท่ีปุ่ม  บันทกึ  เพื่อท าการบนัทึกขอ้มูล 
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แบบบันทึกพฤติกรรมนักเรียน 
 

 คลิกเลือกปุ่ม พฤติกรรม  ของนกัเรียนท่ีท่านจะบนัทึก  ดงัภาพท่ี 4.23 

                                                                                 ภาพท่ี 4.23 
 

จากนั้นโปรแกรมจะแสดงแบบบนัทึกพฤติกรรมนกัเรียน  ดงัภาพท่ี 4.24 

        ภาพท่ี 4.24 
 

 เม่ือโปรแกรมแสดงแบบบนัทึกข้ึนมาแลว้ท่านสามารถบนัทึกพฤติกรรมนกัเรียนไดโ้ดยน าเมาส์ไป
คลิกท่ีช่องวา่งสีขาวแลว้พิมพข์อ้มูลลงไปไดเ้ลย เม่ือพิมพเ์สร็จแลว้ใหค้ลิกปุ่ม บันทกึ  เพื่อบนัทึกขอ้มูล   
ดงัภาพท่ี 4.25  
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ภาพท่ี 4.25 
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แบบประเมนิ SDQ 
 แบบประเมิน SDQ  มี 3  ฉบบั  คือ   

1. ฉบบันกัเรียนประเมินตนเอง 
2. ฉบบัครูประเมินนกัเรียน 
3. ฉบบัผูป้กครองประเมินนกัเรียน 

 ซ่ึงวธีิการบนัทึกขอ้มูลลงในโปรแกรมจะเหมือนกนัทั้ง 3 ฉบบั  ท่านตอ้งการจะบนัทึกขอ้มูล SDQ
ฉบบัใดก็คลิกเลือก  ดงัภาพท่ี 4.26 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.26 
 

โปรแกรมจะแสดงแบบประเมิน  SDQ   ดงัภาพท่ี 4.27 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.27 
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จากภาพท่ี 4.27 แบบประเมิน  SDQ  ในโปรแกรมนั้นจะแบ่งออกเป็น 2  ส่วน  ดงัน้ี 
ส่วนที ่1 จะประกอบไปดว้ยขอ้ค าถาม  25  ขอ้  เป็นลกัษณะของพฤติกรรมทั้งดา้นบวกและดา้นลบ 

 ตอ้งการท่ีจะบนัทึกขอ้มูลให้คลิกเลือก ส่วนที ่1 แลว้คลิกเลือกช่อง  ไม่จริง   จริงบา้ง  จริงแน่นอน  
เม่ือใส่ขอ้มูลครบถูกตอ้งแลว้ใหค้ลิกท่ีปุ่ม  บันทกึ  เพื่อท าการบนัทึกขอ้มูล  ดงัภาพท่ี 3.27 
 ส่วนที ่ 2  เป็นการประเมินผลกระทบของพฤติกรรมวา่มีความเร้ือรังส่งผลกระทบต่อตนเองและ
บุคคลรอบขา้งหรือไม่อยา่งไร  หากตอ้งการจะบนัทึกขอ้มูลใหค้ลิกเลือก  ส่วนที ่2  แลว้คลิกเลือกในช่อง
วงกลมของแต่ละขอ้เม่ือใส่ขอ้มูลครบถูกตอ้งแลว้ใหค้ลิกท่ีปุ่ม บันทกึ  เพื่อท าการบนัทึกขอ้มูล  ดงัภาพท่ี  
4.28 
 

ภาพท่ี 4.28 
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แบบบันทึกการเยีย่มบ้าน 
 
 คลิกท่ีปุ่ม เมนูเยีย่มบ้าน  ดงัภาพท่ี 4.29  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.29 
 

หลงัจากนั้นโปรแกรมจะแสดงแบบฟอร์มการเยีย่มบา้น  ดงัภาพท่ี 4.30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.30 
เม่ือโปรแกรมแสดงแบบฟอร์มการเยีย่มบา้นเรียบร้อยแลว้ก็สามารถบนัทึกขอ้มูลการเยี่ยมบา้นได้

โดยการใชเ้มาส์คลิกเลือกท่ีเป็นวงกลมเล็กๆ สีขาวหนา้ตวัเลือกต่างๆ  เม่ือบนัทึกขอ้มูลครบทุกขอ้แลว้ใหค้ลิก
ท่ีปุ่ม  บันทกึ เพื่อเป็นการบนัทึกขอ้มูล ดงัภาพท่ี 4.30 
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แบบวดัโรคซึมเศร้า 
 

 คลิกเลือกปุ่มแบบวดัโรคซึมเศร้า  ดงัภาพท่ี 4.31 

ภาพท่ี 4.31 
 เม่ือคลิกปุ่มแบบวดัโรคซึมเศร้า โปรแกรมจะแสดงขอ้ค าถามของแบบวดัโรคซึมเศร้า  ดงัภาพท่ี 4.32 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.32 
 เม่ือโปรแกรมแสดงขอ้ค าถามของแบบวดัโรคซึมเศร้าแลว้ หลงัจากนั้นท าการบนัทึกขอ้มูลเขา้สู่
โปรแกรมโดยการใชเ้มาส์คลิกท่ีช่องค าตอบของขอ้ค าถามใหค้รบทุกขอ้ถา้ขอ้ค าถามใดท่ีคลิกเลือกตอบแลว้
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จะมีแถบสีน ้าเงินปรากฏข้ึนมา  เม่ือตอบค าถามครบทุกขอ้แลว้ใหค้ลิกปุ่ม บันทกึ  เพื่อบนัทึกขอ้มูล  ดงัภาพท่ี 
4.32 

แบบประเมนิความเครียด 
 

คลิกเลือกปุ่มแบบประเมินความเครียด  ดงัภาพท่ี 4.33 
 

 ภาพท่ี 4.33 
 

เม่ือคลิกปุ่มแบบประเมินความเครียดโปรแกรมจะแสดงขอ้ค าถามของแบบประเมินความเครียดดงัภาพท่ี 4.34 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.34 
เม่ือโปรแกรมแสดงขอ้ค าถามของแบบประเมินความเครียด หลงัจากนั้นท าการบนัทึกขอ้มูลเขา้สู่

โปรแกรมโดยการใชเ้มาส์คลิกท่ีช่องค าตอบของขอ้ค าถามใหค้รบทุกขอ้ถา้ขอ้ค าถามใดท่ีคลิกเลือกตอบแลว้
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จะมีแถบสีน ้าเงินปรากฏข้ึนมา  เม่ือตอบค าถามครบทุกขอ้แลว้ใหค้ลิกปุ่ม บันทกึ  เพื่อบนัทึกขอ้มูล  ดงัภาพท่ี 
4.34 

แบบส ารวจทกัษะการด ารงชีวติ 
 

 เม่ือเขา้สู่โปรแกรมและเลือกเมนู  บนัทึกขอ้มูล  แลว้เขา้สู่เมนู  บนัทึกขอ้มูลระบบการดูแลช่วยเหลือ
นกัเรียน  จะแสดงหนา้ต่างดงัภาพท่ี  4.35 

 ภาพท่ี 4.35 
 จากภาพท่ี  4.35  เลือกคลิกปุ่มแบบส ารวจทกัษะการด ารงชีวติหลงัรายช่ือของนกัเรียนท่ีตอ้งการจะ
บนัทึกขอ้มูล  หลงัจากนั้นโปรแกรมจะแสดงรายละเอียดของแบบส ารวจทกัษะชีวติข้ึนมา  ดงัภาพท่ี 4.36 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      ภาพท่ี  4.36 
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จากภาพท่ี 4.36  เป็นรายละเอียดของแบบส ารวจทกัษะการด ารงชีวิต  ซ่ึงมี 4  ดา้น  ตอ้งการท่ีจะบนัทึกขอ้มูล
ดา้นใดก็ใหค้ลิกเลือกท่ีปุ่มดา้นนั้นๆ  แลว้ท าการคลิกเลือกรายละเอียดของแต่ละดา้นท่ีแสดง เม่ือท าการใส่ 
ขอ้มูลครบทุกดา้นแลว้ คลิกท่ีปุ่ม  บันทกึ  เพื่อบนัทึกขอ้มูล   
 

แบบประเมินพหุปัญญา 
 
 เม่ือเขา้สู่โปรแกรมและเลือกเมนู  บนัทึกขอ้มูล  แลว้เขา้สู่เมนู  บนัทึกขอ้มูลระบบการดูแลช่วยเหลือ
นกัเรียน  จะแสดงหนา้ต่างดงัภาพท่ี  4.37        

      ภาพท่ี  4.37  
 

 จากภาพท่ี  4.37  เลือกคลิกปุ่มแบบประเมินพหุปัญญาหลงัรายช่ือของนกัเรียนท่ีตอ้งการจะบนัทึก
ขอ้มูล  หลงัจากนั้นโปรแกรมจะแสดงรายละเอียดของแบบประเมินพหุปัญญา  ดงัภาพท่ี 4.38 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  

ภาพท่ี 4.38 
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จากภาพท่ี 4.38  เป็นรายละเอียดของแบบประเมินพหุปัญญา  ซ่ึงมี 8  ดา้น  ตอ้งการท่ีจะบนัทึกขอ้มูลดา้นใดก็
ใหค้ลิกเลือกท่ีปุ่มดา้นนั้นๆ  แลว้ท าการคลิกเลือกรายละเอียดของแต่ละดา้นท่ีแสดง เม่ือท าการใส่ขอ้มูลครบ
ทุกดา้นแลว้ คลิกท่ีปุ่ม  บันทึก  เพื่อบนัทึกขอ้มูล  ดงัภาพท่ี  4.38 
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บทที ่5  
ส่งออกข้อมูล  น าเข้าข้อมูล  ลบข้อมูลแบบกลุ่ม   

เลือ่นระดับช้ัน  และรายงาน 
 
1.  ส่งออกข้อมูล  หมายถึง  การน าขอ้มูลทั้งหมดหรือบางส่วนท่ีอยูใ่นโปรแกรมส่งออกไปเก็บไวใ้น Drive  
หรืออุปกรณ์เก็บขอ้มูลภายนอกอ่ืนๆ 
2.  น าเข้าข้อมูล  หมายถึง  การน าขอ้มูลท่ีส่งออกจากโปรแกรมกลบัเขา้มาใชง้านในโปรแกรม 
 

 วธิีการส่งออกข้อมูล 
 1.  เม่ือเขา้สู่โปรแกรมแลว้คลิกเลือกเมนู  System  คลิกเลือก  เข้า/ส่งออกข้อมูล  คลิกเลือก  ส่งออก
ข้อมูล  ดงัภาพท่ี 5.1 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5.1 
2.  จากภาพท่ี 5.1  เม่ือคลิกเลือกเมนู  เมนูส่งออกข้อมูล  จะปรากฎเมนูหนา้ต่างข้ึนมา  ดงัภาพท่ี  5.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5.2 

เลอืกข้อมูลระดบัช้ัน  ห้อง  ทีต้่องการส่งออก 
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จากภาพท่ี 5.2  เป็นการก าหนดเง่ือนไขการส่งออกขอ้มูล 
  -  ระดับช้ัน   เลือกวา่จะส่งออกขอ้มูลของระดบัชั้นอะไร  หอ้งอะไร  ขอ้มูลท่ีส่งออกจะเป็น
ขอ้มูลท่ีเราเลือกเท่านั้น   
  -  ส่งออกข้อมูลประวตัินักเรียน (เป็นตวัหนงัสือสีเทา)  ในโปรแกรมจะบงัคบัใหส่้งออกโดย
อตัโนมติัอยูแ่ลว้ 
  -  ส่งออกข้อมูลระบบการดูแลช่วยเหลอืนักเรียน  ถา้คลิกเลือกช่องส่ีเหล่ียมใหมี้เคร่ืองหมาย 
  จะเป็นการส่งออกขอ้มูลทั้งหมดท่ีมีในโปรแกรม  แต่ถา้หากไม่เลอืกใหมี้เคร่ืองหมาย   จะเป็นการ
ส่งออกเพียงขอ้มูลส่วนตวันกัเรียนอยา่งเดียว  ขอ้มูลอ่ืนๆ จะไม่สามารถส่งออกได ้
  -   ไฟล์ส่งออก  เป็นการใหเ้ลือกวา่จะส่งออกขอ้มูลไปเก็บไวท่ี้ใดโดยคลิกท่ีปุ่ม ดงัภาพท่ี  5.3 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
                ภาพท่ี 5.3 
3.  จากภาพท่ี 5.3  เม่ือคลิกท่ีปุ่มแลว้จะปรากฎหนา้จอดงัภาพท่ี 5.4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                ภาพท่ี 5.4 

เลือกไดร์ท่ีตอ้งการเก็บขอ้มูล 

ตั้งช่ือไฟลท่ี์จะเก็บขอ้มูล 
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 จากภาพท่ี 5.4  ใหเ้ลือกไดร์ท่ีตอ้งการจะเก็บขอ้มูล  และตั้งช่ือไฟล ์ ในช่อง  File name  ซ่ืงช่ือไฟล์
จะมีนามสกุลเป็น .xml  แลว้คลิกปุ่ม  Save  จะปรากฎหนา้จอดงัภาพท่ี 5.5  ซ่ึงเป็นการบอกรายละเอียดของ
เง่ือนไขท่ีเราเลือก แลว้คลิกท่ีปุ่ม ส่งออก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           ภาพท่ี 5.5 
 
4.  เม่ือคลิกท่ีปุ่มส่งออกโปรแกรมจะท าการส่งออกขอ้มูลให ้ เม่ือท าการส่งออกขอ้มูลเสร็จแลว้จะมีขอ้ความ
ข้ึน ดงัภาพท่ี 5.6 
 
 
 
 
 
 
 
      ภาพท่ี 5.6 
 
แต่ถา้หากขอ้มูลในโปรแกรมไม่มีตามท่ีเราเลือกโปรแกรมจะบอกวา่ 
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 วธีิการน าเข้าข้อมูล 
1.  เม่ือเขา้สู่โปรแกรมแลว้คลิกเลือกเมนู  System  คลิกเลือก  น าเข้า/ส่งออกข้อมูล  คลิกเลือก  น าเข้าข้อมูล  
ดงัภาพท่ี 5.7 
 
 
 
 
 
 
 
 
      ภาพท่ี 5.7 
 

2.  เม่ือเลือก  เมนูน าเขา้ขอ้มูล  จะปรากฎหนา้จอดงัภาพท่ี 5.8 
 
 
 
 
 
      ภาพท่ี 5.8 
 
จากภาพท่ี 5.8  คลิกเลือกปุ่ม   เพื่อไปเลือกไฟลข์อ้มูลท่ีจะน าเขา้ แลว้คลิกปุ่ม Open ดงัภาพท่ี 5.9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      ภาพท่ี 5.9 

เลือกไฟลท่ี์จะน าเขา้ 
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3.  จากภาพท่ี 5.9  เม่ือคลิกท่ีปุ่ม Open จะปรากฎหนา้จอดงัภาพท่ี 5.10  ซ่ึงเป็นการบอกใหเ้รารู้วา่ไฟลท่ี์น าเขา้
ช่ืออะไร  จากไดร์ไหน เม่ือเราดูแลว้วา่ถูกตอ้งก็ใหค้ลิกท่ี  ปุ่มน าเข้า 
 
 
 
 
 
      ภาพท่ี 5.10 
 
4.  เม่ือโปรแกรมน าขอ้มูลเขา้เสร็จเรียบร้อยแลว้จะมีขอ้ความแจง้วา่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วธีิการลบข้อมูลแบบกลุ่ม 
 
 1.  เม่ือเขา้สู่โปรแกรมแลว้คลิกเลือกเมนู  System  คลิกเลือก  จัดการข้อมูลช้ันสูง  คลิกเลือก  ลบ
ข้อมูลแบบกลุ่ม  ดงัภาพท่ี 5.11 
 
 
 
 
 
 
 
             ภาพท่ี 5.11 
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จะปรากฎหนา้จอดงัภาพท่ี 5.12 
 
 
 
 
 

       ภาพท่ี 5.12 
 
2.  จากภาพท่ี  5.12  เป็นหนา้ต่างของส่วนการลบขอ้มูลเป็นกลุ่ม เช่น ลบทั้งระดบัชั้น หรือลบเป็นห้องเรียน  
ซ่ึงในการลบขอ้มูลแบบกลุ่มทุกคร้ังโปรแกรมจะมีการให้ส ารองขอ้มูลไวด้ว้ยถา้หากมีการลบผดิพลาดไปจะ
ไดน้ าเขา้มาใชไ้ดใ้หม่  เม่ือเลือกขอ้มูลท่ีจะลบเรียบร้อยแลว้ใหค้ลิกท่ีปุ่ม  ลบข้อมูล แลว้จะมีขอ้ความข้ึนมาวา่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.  ถา้ตอบ  Yes  โปรแกรมจะด าเนินการลบขอ้มูลให ้ เม่ือด าเนินการลบขอ้มูลเสร็จแลว้จะมีขอ้ความแจง้
บอกวา่ 
 
 
 
 
 
การลบขอ้มูลแบบกลุ่มเป็นอนัเสร็จเรียบร้อย 

คลิกเลือกเพื่อตั้งค่าการส ารองขอ้มูล (เหมือนการส่งออกขอ้มูล) 

ตอ้งการลบ ไม่ตอ้งการลบ 
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การเลือ่นระดับช้ัน 
 
1.  เม่ือเขา้สู่โปรแกรมแลว้คลิกเลือกเมนู  System  คลิกเลือก  จัดการข้อมูลช้ันสูง  คลิกเลือก  เลือ่นระดับช้ัน
ทั้งหมด  ดงัภาพท่ี  5.13 
 
 
 
 
 
 
 
                ภาพท่ี 5.13 
2.  เม่ือเลือก  เมนูเลือ่นระดับช้ันทั้งหมด  จะปรากฎหนา้จอดงัภาพท่ี  5.14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                            ภาพท่ี  5.14 
3.   จากภาพท่ี  5.14  เม่ือก าหนดค่าต่างๆ เรียบร้อยแลว้คลิกท่ี  ปุ่มเลือ่นช้ัน  โปรแกรมจะด าเนินการเล่ือนชั้น
ใหโ้ดยอตัโนมติัเม่ือโปรแกรมด าเนินการเล่ือนชั้นเรียบร้อยแลว้จะมีขอ้ความแจง้วา่ 
 
 
 
 
 

คลิกเลือกเพื่อตั้งค่าการส ารองขอ้มูล (เหมือนการส่งออกขอ้มูล) 

เลือกระดบัชั้นสูงสุดของโรงเรียน 
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การส่ังพมิพ์รายงานข้อมูล 
  
 เม่ือเขา้สู่โปรแกรมเรียบร้อยแลว้หากจะสั่งพิมพร์ายงานขอ้มูลต่างๆ ใหค้ลิกเลือกเมนู  รายงาน   
ดงัภาพท่ี 5.15 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 

        ภาพท่ี 5.15 
 

 จากภาพท่ี 4.15  ตอ้งการจะพิมพข์อ้มูลส่วนใดก็ใหค้ลิกเลือกท่ีเมนูนั้นๆ  เช่น  ตอ้งการจะพิมพ์
รายงานขอ้มูลนกัเรียนเป็นรายบุคคล  มีวธีีการดงัน้ี 
 
 1.  คลิกเลือกเมนู  รายงาน  แลว้คลิกเลือกเมนู  รายงานข้อมูลนักเรียน  หลงัจากนั้นเลือกวา่จะเลือก
ขอ้มูลในรูปแบบใด  ในตวัอยา่งน้ีจะเลือกเมนู  รายบุคคล  ซ่ึงเป็นการสั่งพิมพข์อ้มูลนกัเรียนเป็นรายบุคคล  
ดงัภาพท่ี 5.16 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  5.16 
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2.  เม่ือเลือกเมนูรายงานตามขอ้ 1.  แลว้จะปรากฎหนา้จอดงัภาพท่ี 5.17 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

      ภาพท่ี 5.17 
 
 จากภาพท่ี 5.17  ใหใ้ส่ช่ือนกัเรียน หรือรหสันกัเรียนในโปรแกรม  ท่ีตอ้งการจะพิมพข์อ้มูล แลว้คลิก

ท่ีปุ่ม   ขอ้มูลนกัเรียนรายบุคคลก็จะปรากฎบนหนา้จอ ดงัภาพท่ี 5.18 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ภาพท่ี  5.18 
 

ใส่รหัส  หรือ  ช่ือนักเรียน 

คลกิเพือ่ส่ังพมิพ์ 
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ถา้หากตอ้งการจะสั่งพิมพอ์อกทางเคร่ืองพิมพใ์หค้ลิกท่ีปุ่ม  เคร่ืองพิมพก์็จะด าเนินการพิมพใ์ห้
เรียบร้อย  ส าหรับรายงานส่วนอ่ืนๆ  ก็ด าเนินการเช่นเดียวกนัตอ้งการจะดูหรือพิมพร์ายงานส่วนใดก็เลือกท่ี
เมนูนั้นโปรแกรมจะประมวลผลตามท่ีเราเลือก  

 
หมายเหตุ    ถา้หากการรายงานขอ้มูลไม่สามารถดูได ้หรือข้ึนหนา้ต่าง error  ข้ึนมาใหแ้กไ้ขโดยการติดตั้ง  
                     โปรแกรม CrystalReports10_5  โดยมีขั้นตอนวธีิการติดตั้งดงัน้ี 
 
1.  เปิดแผน่ CD  แลว้ดบัเบิ้ลคลิกท่ีแฟ้มขอ้มูล  Scantool3setup  ดงัภาพท่ี 5.19 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5.19 
 

เม่ือดบัเบิ้ลคลิกท่ีท่ีแฟ้มขอ้มูล  Scantool3setup  แลว้จะปรากฎหนา้จอดงัภาพท่ี 5.20 

ดบัเบิ้ลคลิก 
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ภาพท่ี 5.20 
 
2.  จากภาพท่ี 5.20  ใหด้บัเบิ้ล คลิกท่ี เพื่อเปิดแฟ้มขอ้มูล  ซ่ึงภายใน
แฟ้มขอ้มูลจะมีตวั Setup  อยู ่ 2  ตวั  ดงัดงัภาพท่ี 5.21 

       ภาพท่ี 5.21 
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จากภาพท่ี 4.40  มีตวั Setup  2  ตวั  มีวธีิการเลือกใชด้งัน้ี 
 
  ใชส้ าหรับเคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีมีระบบปฎิบติัการ  32/x86   บิต 
 
  ใชส้ าหรับเคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีมีระบบปฎิบติัการ  64 บิต 

 
3.  ดบัเบ้ิลคลิกท่ี  หรือ  
 

(เลือกใหต้รงกบัระบบปฏิบติัการของเคร่ืองคอมพิวเตอร์)  เพื่อด าเนินการติดตั้ง เม่ือดบัเบ้ิลคลิก
แลว้จะปรากฎหนา้จอดงัภาพท่ี  5.21 
 
    
 

 
 
 

           
ภาพท่ี 5.21 

 
จากภาพท่ี  5.21  รอสักครู่  เม่ือการติดตั้งเสร็จหนา้จอภาพท่ี 5.21  จะหายไปจากหนา้จอ  แสดงวา่การติดตั้ง  
CrystalReports10_5  เป็นอนัเสร็จเรียบร้อย 
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บทที ่6   
การคดักรองนักเรียนเป็นรายบุคคล 

 

 การคัดกรองนักเรียน  เป็นการวเิคราะห์ขอ้มูลทั้งหมดท่ีไดจ้ากการรู้จกันกัเรียนเป็นรายบุคคลแลว้น า
ผลท่ีไดม้าจ าแนกตามเกณฑก์ารคดักรอง 
 การคดักรองนกัเรียน จะแบ่งนกัเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มปกติ  กลุ่มเส่ียง  กลุ่มมีปัญหา 
 กลุ่มปกติ  หมายถึง  นกัเรียนท่ีไม่มีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาและส่งผลกระทบต่อชีวติประจ าวนั 
ของตนเองหรือสังคมส่วนรวมในดา้นลบ 
 กลุ่มเส่ียง  หมายถึง  นกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนไปจากปกติ เช่น เก็บตวั แสดงออกเกินขอบเขต  
การปรับตวัทางเพศไม่เหมาะสม ทดลองส่ิงเสพติด ผลการเรียนหรือพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปในทางลบ 
 กลุ่มมีปัญหา  หมายถึง  นกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาชดัเจน มีผลกระทบต่อวถีิชีวติประจ าวนั
ของตนเองหรือต่อสังคมส่วนรวมในดา้นลบ 
 

แบบคัดกรองนักเรียนเป็นรายบุคคล 
 

1.  การคัดกรองนักเรียนด้านความสามารถพเิศษ 
 เด็กทีม่ีความสามารถพเิศษ  หมายถึง เด็กท่ีแสดงออกซ่ึงความสามารถอนัโดดเด่นดา้นใด ดา้นหน่ึง 
หรือหลายดา้น ในดา้นสติปัญญา ความคิดสร้างสรรค ์การใชภ้าษา การเป็นผูน้ า การสร้างงานทางดา้น
ทศันศิลป์และศิลปะการแสดง ความสามารถทางดนตรี ความสามารถทางกีฬา และความสามารถทางวชิาการ
ในสาขาใดสาขาหน่ึง หรือหลายสาขาอยา่งเป็นท่ีประจกัษเ์ม่ือเปรียบเทียบกบัเด็กท่ีมีอายรุะดบัเดียวกนั 
สภาพแวดลอ้มหรือประสบการณ์เดียวกนั 

เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มยอ่ย ดงัน้ี  
1. เด็กท่ีมีระดบัสติปัญญาสูง คือ กลุ่มเด็กท่ีมี ระดบัสติปัญญา (IQ) ตั้งแต่ 130 ข้ึนไป  
2. เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษเฉพาะดา้นอาจไม่ใช่เด็กท่ีมีระดบัสติปัญญาสูงแต่มีความสามารถ

พิเศษเฉพาะดา้นท่ีโดดเด่นกวา่คนอ่ืนในวยัเดียวกนั อาจเป็นดา้นคณิตศาสตร์ ตรรกศาสตร์ 
การใชภ้าษา ศิลปะ ดนตรี กีฬา การแสดง ฯลฯ  

3. เด็กท่ีมีความคิดสร้างสรรค ์
ลกัษณะของเด็กทีม่ีความสามารถพเิศษด้านต่าง ๆ มีดังนี ้ 
  1. ดา้นสติปัญญา (การคิด)   2. ดา้นความคิดสร้างสรรค์  
  3. ดา้นคณิตศาสตร์    4. ดา้นวทิยาศาสตร์  
  5. ดา้นภาษา     6. ดา้นผูน้ า  
  7. ดา้นศิลปะ     8. ดา้นดนตรี  
  9. ดา้นกีฬา  
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1. ด้านสติปัญญา (การคิด) มีลกัษณะดงัน้ี 
1. มีความรู้สึกไวต่อการเปล่ียนแปลงของส่ิงต่าง ๆ รอบตวั  
2. ช่างสังเกต สามารถมองเห็นรายละเอียดของส่ิงต่าง ๆ ไดดี้ (มกัมองเห็นอะไรไดม้ากกวา่คนอ่ืน)  
3. รับรู้ส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็ว  
4. ไม่ตอ้งการใหใ้ครมาขดัจงัหวะในขณะจดจ่อกบักิจกรรมบางอยา่ง  
5.  มีสมาธิในการท าส่ิงต่าง ๆ ไดน้าน โดยเฉพาะเวลาสนใจอะไรจะลืมเวลา  
6. จดจ าส่ิงต่าง ๆ ไดร้วดเร็ว (จ าเร็ว)  
7. ระลึกขอ้มูลไดร้วดเร็วและถูกตอ้งแม่นย  า (จ  าแม่น)  
8. เบ่ือหน่ายง่ายกบักิจกรรมท่ีเป็นกิจวตัรประจ าวนัของโรงเรียน  
9. ชอบคบคนท่ีมีอายมุากกวา่  
10. ชอบท าอะไรดว้ยตวัเอง ไม่อยากใหผู้อ่ื้นช่วยเหลือหรือถา้ช่วยก็เพียงเล็กนอ้ย  
11. ชอบท างานคนเดียวหรืองานเด่ียวมากกวา่งานกลุ่ม  
12. ชอบท ากิจกรรมท่ียาก ทา้ทายความสามารถ  
13. สนใจอ่านหนงัสือท่ียากเกินวยั เช่น หนงัสือของผูใ้หญ่ หนงัสือเก่ียวกบัชีวประวติัของบุคคลส าคญั 

และสารานุกรม เป็นตน้  
14. รู้หรือสนใจในส่ิงท่ีผูใ้หญ่เองก็ตอ้งประหลาดใจ (เพราะคาดไม่ถึงวา่วยัแค่น้ีจะรู้หรือสนใจ)  
15. ท างานท่ีชอบไดดี้เกินค าสั่งหรือความคาดหมาย  
16. เรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็ว  
17. ใชภ้าษา เช่น ศพัทห์รือโครงสร้างประโยคท่ีสูงเกินวยั  
18. เม่ือเขา้ไปร่วมกิจกรรมใด ๆ ก็มีแนวโนม้จะท าไดดี้  
19. ชอบตั้งค  าถามท่ีกระตุน้ความคิด  
20. สนใจเป็นพิเศษกบักิจกรรมท่ีตอ้งใชค้วามคิด  
21. ชอบจดัระบบระเบียบหรือโครงสร้างใหก้บัเหตุการณ์หรือส่ิงต่าง ๆ  
22. สามารถคิดเก่ียวกบัส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เช่น สัญลกัษณ์ ตวัเลข รวมทั้งค  านามธรรม เช่น 

ประชาธิปไตย วนิยั ความซ่ือสัตย ์เป็นตน้ ไดอ้ยา่งลึกซ้ึงกวา่เด็กวยัเดียวกนั  
23. อยากรู้อยากเห็นเป็นพิเศษ (ช่างซกัถาม โดยเฉพาะเร่ืองเหตุผล หรือถามในลกัษณะ ถา้………แลว้)  
24. ชอบคาดคะเนส่ิงท่ีอาจเกิดข้ึนจากความคิด การกระท า หรือการทดลอง ของตน  
25. มองเห็นความสัมพนัธ์ของเหตุผลไดอ้ยา่งรวดเร็ว  
26. บอกความแตกต่างและความคลา้ยคลึงกนัของส่ิงต่าง ๆ ไดดี้  
27. ชอบจบัประเด็นส าคญัหรือหลกัการท่ีแอบแฝงอยูไ่ดอ้ยา่งรวดเร็ว  
28. สามารถแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งความคิดต่าง ๆ ท่ีดูภายนอกคลา้ยวา่จะไม่เก่ียวขอ้งกนัได ้ 
29. สามารถสรุปภาพรวมของส่ิงต่าง ๆ หรือเร่ืองราวไดดี้  
30. ไม่ด่วนสรุปความรู้หรือขอ้มูลต่าง ๆ โดยไม่วเิคราะห์หรือตรวจสอบ  
31. สามารถวางแผนไดอ้ยา่งสลบัซบัซอ้น  
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32. เป็นคนมีอารมณ์ขนั  
33. สามารถใชส้ามญัส านึกประกอบการคิดหาค าตอบหรือแกปั้ญหาต่างๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี  
34. สามารถผสมผสานความรู้ความคิด เก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ มาแกปั้ญหาไดดี้  
35. มีมาตรฐานส าหรับตวัเองสูง จึงไม่ค่อยพอใจกบัผลงานของตวัเองง่ายนกั (นกัเรียนชอบท างานใหดี้

ท่ีสุด และไม่ชอบท่ีจะเห็นผลงานแบบธรรมดาเหมือนกบัท่ีคนอ่ืนเขาท า)  
36. มกัมีความรู้สึกรุนแรงเก่ียวกบัความถูก-ผดิ , ดี-ชัว่ , ยติุธรรม- ไม่ยติุธรรม ฯลฯ   

2. ด้านความคิดสร้างสรรค์ 
1. ไม่ยอมใหค้วามร่วมมือถา้ไม่เห็นดว้ย  
2. ไม่ร่วมกิจกรรมท่ีไม่ชอบ  
3. ชอบท างานคนเดียวเป็นเวลานาน ๆ  
4. มีความสนใจอยา่งกวา้งขวางในเร่ืองต่าง ๆ  
5. ชอบซกัถาม  
6. ชอบพดูเก่ียวกบัส่ิงประดิษฐ์หรือวธีิการคิดแบบใหม่ ๆ  
7. เบ่ือหน่ายกบัความซ ้ าซาก จ าเจ  
8. กลา้ทดลองท าเพื่อพิสูจน์ความคิดของตนเอง ถึงแมจ้ะไม่แน่ใจในผลท่ีเกิดข้ึน  
9. มีอารมณ์ขนัเป็นเนืองนิตย ์ 
10. มีอารมณ์อ่อนไหวง่าย  
11. ซาบซ้ึงกบัสุนทรียภาพ เช่น ซาบซ้ึงในดนตรีและศิลปะต่างๆ เป็นตน้  
12. ไม่หงุดหงิดกบัความไร้ระเบียบหรือความยุง่เหยงิท่ีคนอ่ืนทนไม่ได ้ 
13. ไม่สนใจวา่ตนเองจะแปลกกวา่คนอ่ืน  
14. มีปฏิกิริยาโตแ้ยง้เม่ือไม่เห็นดว้ย  
15. ช่างจ ารายละเอียดส่ิงต่าง ๆ เป็นอยา่งดี  
16. ไม่ชอบการบงัคบั ก าหนดกฎเกณฑ ์ตีกรอบความคิดหรือใหท้ าตามกติกาต่าง ๆ  
17. ถา้เป็นส่ิงท่ีตนไม่สนใจหรือไม่เห็นดว้ยจะหมดความสนใจง่าย ๆ  
18. ชอบเหม่อลอย สร้างจินตนาการ  
19. ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้นไดถ้า้อธิบายเหตุผล  
20. มีความคิดท่ีเป็นอิสระ ไม่ชอบท าตามคนอ่ืน  
21. มีความคิดยดืหยุน่ คิดไดห้ลายทิศทาง เช่น สามารถคิดแกปั้ญหาเดียวกนัไดห้ลายวธีิ เป็นตน้  
22. สามารถคิดหรือท างานไดห้ลาย ๆ อยา่งในเวลาเดียวกนั  
23. แสดงความคิดไดห้ลากหลายในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  
24. ชอบสร้างแลว้ร้ือ ร้ือแลว้สร้างใหม่เพื่อความแปลกใหม่  
25. ชอบมีค าถามแปลก ๆ ทา้ทายใหคิ้ด  
26. ชอบคิดหรือริเร่ิมสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ ๆ มากกวา่คนอ่ืน  
27. ชอบเป็นคนแรกท่ีคิดหรือท าเร่ืองใหม่ ๆ  
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28. มีความรู้สึกรุนแรงเก่ียวกบัอิสรภาพและความเป็นอิสระทางความคิด  
29. ชอบหมกมุ่นกบัความคิด  
30. ในสายตาของคนทัว่ไปดูวา่เป็นคน "แปลก" กวา่คนอ่ืน  
31. เป็นคนไวต่อความคิดความรู้สึกของผูอ่ื้น  
32. เห็นความเช่ือมโยงหรือความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงต่าง ๆ ท่ีคนทัว่ไป มองไม่เห็น  
33. มีความวจิิตรพิสดารในการท าส่ิงต่าง ๆ  
34. ช่างสังเกต สามารถเห็นรายละเอียดของส่ิงต่าง ๆ ท่ีผูอ่ื้นไม่เห็น  
35. สามารถผสมผสานความคิดหรือส่ิงท่ีแตกต่างเขา้ดว้ยกนั โดยไม่มีใครคิดและท ามาก่อน  

3. ด้านคณติศาสตร์ 
1. ชอบอ่านประวติัและผลงานของนกัคณิตศาสตร์ท่ีมีช่ือเสียง  
2. สนใจศึกษาเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัเลข เช่น ปฏิทิน เวลา แผนภูมิ เป็นตน้  
3. รักและหลงใหลในตวัเลข เช่น เลือกขา้วของเคร่ืองใชท่ี้มีตวัเลข เป็นส่วนประกอบ เป็นตน้  
4. ชอบและคบหาพดูคุยกบัคนท่ีมีความสนใจทางคณิตศาสตร์ (อาจเป็นคนวยัเดียวกนัหรือต่างวยัก็ได)้  
5. ชอบเล่นตวัต่อยาก ๆ หรือของเล่นท่ีเก่ียวกบัการสร้างรูปทรง  
6. หมกมุ่น ครุ่นคิดและฝึกฝนโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์อยา่งต่อเน่ือง  
7. เบ่ือโจทยเ์ลขหรือบทเรียนท่ีไม่ทา้ทาย ซ ้ าซาก หรือง่ายเกินไป  
8. มีวธีิแปลกใหม่ในการแกปั้ญหาโจทยท์างคณิตศาสตร์เอง ไม่ชอบท าตามวธีิคนอ่ืนท่ีเคยท ามา  
9. ลดัขั้นตอนการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
10. คิดโจทยปั์ญหาไดอ้ยา่งพลิกแพลง ซบัซอ้น และมองเห็นแง่มุมท่ีคนอ่ืนคิดไม่ถึง  
11. เป็นคนมีจินตนาการดี สามารถมองเห็นส่ิงต่าง ๆ ไดห้ลายมิติ  
12. เป็นคนช่างคิด มีวธีิคิดท่ีดี มีไหวพริบ  
13. เขา้ใจความหมายของจ านวนและตวัเลขอยา่งรวดเร็ว  
14. มีเหตุผลเป็นหลกัในการตดัสินใจ  
15. ชอบตั้งค  าถามท่ีเป็นเหตุต่อกนั เช่น ถา้……แลว้…….ดงันั้น…… เพราะวา่……  ถา้ไม่……แลว้…… 
16. ชอบวเิคราะห์ วพิากษ ์วจิารณ์เร่ืองต่าง ๆ อยา่งมีเหตุผล  
17. สนใจเร่ืองนามธรรมท่ีเก่ียวกบัเวลา อากาศ และมิติของเวลา  
18. มองเห็นความสัมพนัธ์เช่ือมโยงโครงสร้างและความสมดุลของส่ิงต่าง ๆ  
19. เรียนรู้เก่ียวกบัจ านวน ตวัเลข และสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งรวดเร็ว  
20. ชอบเรียนวชิาคณิตศาสตร์  
21. ชอบชัง่ ตวง วดั นบั  
22. ชอบจดัล าดบัหมวดหมู่ ส่ิงของ หรือวาดรูปในลกัษณะท่ีเรียงจาก ขนาดใหญ่ไปหาเล็ก  หรือเล็กไป

หาใหญ่  
23. ไดค้ะแนนทดสอบทางคณิตศาสตร์สูง  
24. สรุปความคิดในเชิงคณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งรวดเร็ว  
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25. เช่ือมโยงประเด็นปัญหากบัเร่ืองอ่ืน ๆ ไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล  
26. จดจ าความสัมพนัธ์ต่าง ๆ ของปัญหาและหลกัการของค าตอบ ท่ีผา่นมาไดดี้  
27. เช่ือมัน่ในค าตอบหรือหลกัเกณฑก์ารคิดทางคณิตศาสตร์ของตนเอง  
28. มีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาเดียวกนัไดห้ลายรูปแบบ  
29. ชอบโจทยค์ณิตศาสตร์ท่ียาก  
30. มองเห็นความสัมพนัธ์เช่ือมโยงของโครงสร้างและความสมดุลของ ส่ิงต่าง ๆ  
31. มีแนวโนม้ท่ีจะมองอะไร ๆ โยงมาเก่ียวพนักบัคณิตศาสตร์ไดห้มด  

4. ด้านวทิยาศาสตร์ 
1. กระหายใคร่รู้วา่ส่ิงต่าง ๆ ท างานไดอ้ยา่งไร  
2. ชอบอ่านหนงัสือเก่ียวกบัส่ิงประดิษฐห์รือการผลิตส่ิงต่าง ๆ หรือ หนงัสือเก่ียวกบัธรรมชาติมากกวา่

หนงัสือนิยาย  
3. ชอบอ่านประวติันกัวทิยาศาสตร์ และช่ืนชม อยากเป็นเหมือนนกัวทิยาศาสตร์ท่ีตนชอบ  
4. มีความสุขกบัการท างานในกลุ่มเล็ก ๆ หรือท างานคนเดียว  
5. มีความเช่ือมัน่ในตนเอง  
6. ชอบอ่านหนงัสือประเภทสืบสวนและแกเ้กมปัญหาต่าง ๆ  
7. ชอบวชิาวทิยาศาสตร์  
8. มีผลการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ดีกวา่วชิาอ่ืน  
9. อยากท างานทางดา้นวทิยาศาสตร์  
10. ใชเ้วลาวา่งท าส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัวทิยาศาสตร์  
11. ชอบคบหาพดูคุยกบัผูท่ี้มีความสนใจทางวทิยาศาสตร์ (อาจเป็นคนวยัเดียวกนัหรือต่างวยัก็ได)้  
12. เป็นคนมีความอดทนสูง  
13. มองเห็นปัญหาท่ีคนอ่ืนมองไม่เห็น  
14. มองเห็นรูปแบบของส่ิงต่างๆ ในลกัษณะของความสมดุลหรือไม่สมดุล  
15. มองเห็นโครงสร้างของส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งง่ายดาย  
16. เห็นความเช่ือมโยงของปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน  
17. ชอบตั้งค  าถามท่ีตอบไดย้าก เช่น โลกเกิดไดอ้ยา่งไร ฯลฯ  
18. อยากเรียน อยากรู้ มีค าถามมากมายตลอดเวลา  
19. ชอบถอดของเล่นออกมาพิสูจน์เป็นช้ิน ๆ (บางทีอาจใส่กลบัเขา้ไปอยา่งเดิมไม่ได)้  
20. มกัคิดแลว้ทดลองท าเพื่อดูวา่อะไรจะเกิดข้ึน จะเป็นอยา่งไรต่อไป หรือพิสูจน์ความคิดของตนเอง  
21. ชอบท างานท่ีตอ้งลงมือปฏิบติั ทดลอง หรือพิสูจน์  
22. ชอบงานท่ียากและทา้ทายความสามารถ  
23. มีปฏิภาณไหวพริบดี  
24. มีความสนใจ ใฝ่รู้ และกระหายท่ีจะหาเหตุผลของส่ิงต่าง ๆ  
25. เขา้ใจความสัมพนัธ์ของเหตุและผลเกินวยั  
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26. ชอบวเิคราะห์ วพิากษ ์วจิารณ์เร่ืองต่าง ๆ อยา่งมีเหตุผล  
27. เป็นคนช่างสังเกตและมกัสังเกตอยา่งลึกซ้ึงใกลชิ้ด เช่น เฝ้ามองดู จบัตอ้ง ดม เป็นตน้  
28. สามารถโตแ้ยง้ ตั้งค  าถาม ซกัถาม หรืออธิบายเหตุผลต่างๆ โดยใช ้หลกัเหตุผลหรือเง่ือนไขต่าง ๆ 

เช่น ถา้……...แลว้.......  ดงันั้น……….   เพราะวา่…………  ถา้ไม่………….แลว้..... ฯลฯ  
29. เป็นคนช่างสงสัย  
30. ชอบจดัล าดบั จดัหมวดหมู่ส่ิงต่างๆ ใหเ้ป็นระบบหรือเป็นขั้นเป็นตอน ทั้งส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมและ

นามธรรม  
31. ชอบสะสมของแลว้น ามาประดิษฐเ์ป็นส่ิงต่าง ๆ อยา่งน่าสนใจ  
32. มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคใ์นการท างาน  
33. มีจินตนาการดี  

5. ด้านภาษา 
1. พดูไดเ้ร็วกวา่เด็กในวยัเดียวกนั  
2. ชอบท่องและจดจ าศพัท ์บทนิพนธ์ โคลง กลอนต่าง ๆ  
3. สนใจอ่านทุกอยา่งท่ีผา่นพบ เช่น ป้ายช่ือ หรือป้ายขอ้ความต่างๆ  
4. มีความสนใจท่ีจะเขียนหนงัสือก่อนเด็กวยัเดียวกนั  
5. ชอบเล่านิทาน  
6. ชอบอ่านหนงัสือ  
7. ชอบจดบนัทึก  
8. เขา้ร่วมกิจกรรมทางภาษาทุกคร้ังท่ีมีโอกาส  
9. ชอบมีหนงัสือติดตวั  
10. ชอบเขียนเร่ือง แต่งเร่ืองราวต่าง ๆ เช่น นิทาน โคลง กลอน สารคดี เป็นตน้  
11. อ่านหนงัสือไดเ้องก่อนเด็กวยัเดียวกนั  
12. รู้และจ าค าศพัท ์ช่ือของส่ิงต่าง ๆ บทประพนัธ์ โคลง กลอน หรือ เร่ืองราวต่าง ๆ ไดเ้ร็วและมากกวา่

เด็กในวยัเดียวกนั  
13. พดูหรือเขียนไดดี้ รู้จกัใชค้  าท่ีเหมาะสมเรียบเรียงเป็นภาษาท่ีสละสลวย งดงาม  
14. สามารถพดูหรือเขียนแสดงความคิด ความตอ้งการ หรือความรู้สึก ของตนเองใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้อยา่ง

ชดัเจน  
15. สามารถอธิบายหรือบรรยายความหมายของส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งชดัเจน โดยใชถ้อ้ยค าท่ีรัดกุม และ

เหมาะสม  
16. เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านหรือฟังไดอ้ยา่งรวดเร็วและแจ่มแจง้  
17. สามารถเขา้ใจความหมายลึกซ้ึงท่ีแฝงอยูใ่นเร่ืองท่ีอ่านหรือฟังได ้ 
18. รู้จกัใชค้  าเปรียบเทียบเพื่ออธิบายใหเ้ขา้ใจความหมายไดแ้จ่มชดั  
19. มีความสามารถในการเล่าเร่ืองไดอ้ยา่งสนุกสนาน ชวนติดตาม  
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20. สามารถเรียนภาษาต่าง ๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็วและง่ายดาย  
21. สามารถวจิารณ์เชิงสร้างสรรคจ์ากเร่ืองท่ีอ่านหรือฟังได ้ 
22. สามารถแสดงแนวความคิดใหม่ ๆ จากเร่ืองท่ีอ่านหรือฟังได ้ 
23. ใชภ้าษาท่ีท าใหเ้กิดจินตนาการไดอ้ยา่งแจ่มชดัและมีสีสัน  
24. ใชค้  าบรรยายใหเ้ห็นความงามและแสดงถึงอารมณ์ท่ีละเอียดอ่อนได ้ 
25. ใชภ้าษาท่ีสละสลวย ลึกซ้ึง งดงาม และกา้วหนา้เกินวยั  
26. สามารถเขียนหรือแต่งเร่ืองราวจากความคิดของตนเองหรือจากการเช่ือมโยงส่ิงท่ีอ่านหรือฟังมาได ้     

อยา่งสร้างสรรค ์สลบัซบัซอ้น พิสดาร และเตม็ไปดว้ยจินตนาการ  
27. ประสบความส าเร็จในการพูดท่ีมีแบบแผน เช่น การโตว้าที กลอนสด พดูชกัชวน เป็นตน้  
28. สนใจและชอบศึกษาท่ีมาของค าศพัทต่์าง ๆ  
29. ชอบแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัภาษาท่ีตนเองใชห้รือภาษาท่ีไดผ้า่นพบ เช่น ภาษาในส่ือมวลชน  
30. ชอบเล่นเกมหรือท ากิจกรรมทางภาษา เช่น ปริศนาอกัษรไขว ้ 
31. ชอบสร้างศพัทห์รือส านวนแปลก ๆ ข้ึนใชเ้อง 

6. ด้านผู้น า 
1. มีความสนใจใฝ่รู้อยา่งกวา้งขวาง  
2. ชอบเป็นผูน้ ากลุ่ม  
3. เป็นคนมีอารมณ์ขนั  
4. ชอบอาสาเป็นคนจดัการในทุกเร่ือง  
5. ชอบเล่นหรืออยูก่บัคนหมู่มาก  
6. ไวต่อความรู้สึกของผูอ่ื้น  
7. มีวธีิการส่ือสารและปฏิบติักบับุคคลต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์  
8. สามารถจบัประเด็นปัญหาและเขา้ถึงตน้เหตุท่ีแทจ้ริงของปัญหาไดอ้ยา่งรวดเร็ว  
9. มกัถูกเรียกร้องจากกลุ่มใหเ้ป็นผูน้ าในการเล่นเกมหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ  
10. เพื่อน ๆ ชอบท่ีจะเล่นดว้ย  
11. มีความสามารถในการตดัสินใจ  
12. สามารถวางแผนและจดัการเร่ืองต่าง ๆ ไดดี้  
13. มีความรับผดิชอบสูง เอาใจใส่ในงานและตั้งใจท าใหดี้ท่ีสุด  
14. สร้างศรัทธา ความเช่ือ และสามารถชกัจูงคนอ่ืนใหค้ลอ้ยตามได ้ 
15. มีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีกบัทุกเพศ ทุกวยั ชอบท าความรู้จกักบัผูค้น  
16. เป็นคนกวา้งขวาง เป็นท่ีรู้จกัและไดรั้บการยอมรับในกลุ่ม  
17. ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้  ชอบท างานหลายอยา่งและท าอยา่งทุ่มเท  
18. พร้อมท่ีจะรับความคิดใหม่ ๆ และค าวพิากษ ์วจิารณ์  
19. กลา้คิด กลา้พดู กลา้ท า กลา้รับผดิชอบ  
20. กลา้แสดงความคิดเห็นในชุมชน  



67 
 

21. สามารถควบคุมการด าเนินงานในกลุ่มใหบ้รรลุเป้าหมายได ้ 
22. มีความเช่ือมัน่ในตนเองสูง ไม่วา่จะอยูใ่นกลุ่มเพื่อนหรืออยูใ่นกลุ่ม ผูใ้หญ่  
23. ปรับตวัต่อสถานการณ์ใหม่ไดดี้ (มีความคิดและการกระท าท่ียดืหยุน่ ควบคุมอารมณ์และความรู้สึก

ได ้หนกัแน่นไม่หว ัน่ไหวง่าย เช่น ไม่รู้สึกร าคาญหรืออารมณ์เสียเม่ือมีอะไรเปล่ียนแปลงไปจาก
กิจวตัร ประจ าวนั)  

24. มีความเขา้ใจลึกซ้ึงและวอ่งไวในเร่ืองเหตุผลและผลท่ีเก่ียวขอ้งกบั พฤติกรรมของคน  
25. ชอบคบคิดปัญหายาก ๆ เก่ียวกบัสังคม (อาจเป็นสังคมในบา้น โรงเรียน หรือชุมชนก็ได)้  
26. ไม่ยอมจ านนต่อปัญหาหรืออุปสรรคใด ๆ  
27. รู้จกัใชห้ลกัการหรือแนวคิดใหม่ ๆ ในการแกปั้ญหา  
28. มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคท์างการจดัระบบทางสังคม (เช่น เม่ือเห็น ความไม่ยติุธรรม อาจริเร่ิม  น า

กลุ่มเพื่อหาทางแกไ้ข โดยไม่ปล่อยใหผ้า่นไป ฯลฯ)  
29. แกปั้ญหาเฉพาะหนา้ไดดี้  
30. กลา้เส่ียง  
31. สนุกกบังานท่ีตอ้งตดัสินใจ  
32. รู้จกัใชข้อ้มูลจากแหล่งต่าง ๆ ใหเ้ป็นประโยชน์  
33. รักความยติุธรรม  

 
7. ด้านศิลปะ 

1. ชอบหาเวลาวา่งขีดเขียน วาดภาพ แกะสลกัหรือท ากิจกรรมเก่ียวกบัศิลปะ  
2. สนใจเร่ืองสี ความงดงามของภาพวาดหรืองานทางศิลปะ  
3. ชอบและสนใจร่วมกิจกรรมทางศิลปะ  
4. มีสมาธินานถา้ท างานศิลปะ  
5. หมกมุ่นกบังานศิลปะอยา่งจริงจงัและมีความสุขท่ีไดท้  างานศิลปะ  
6. สนใจงานทางศิลปะ  
7. ชอบอ่านประวติัและผลงานของศิลปินท่ีมีช่ือเสียงแขนงต่าง ๆ  
8. ชอบแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบังานศิลปะ  
9. ชอบสะสมผลงานดา้นศิลปะ  
10. อยากจะประกอบอาชีพทางศิลปะ เช่น เป็นนกัแสดง จิตรกร เป็นตน้  
11. มีจินตนาการดี สามารถมองเห็นส่ิงต่าง ๆ ไดห้ลายมิติ  
12. มีประสาทสัมผสั มือ - ตา ดีเยีย่มตั้งแต่เยาวว์ยั  
13. มีทกัษะการวาดหรือขีดเขียนเส้นกา้วหนา้กวา่เพื่อน ๆ  
14. มีความคิดและความรู้สึกท่ีเป็นอิสระ  
15. มีความสามารถในการสร้างผลงานดา้นศิลปะ (เช่น ภาพวาด งานป้ัน งานแกะสลกั เป็นตน้) ไดอ้ยา่ง

สร้างสรรคก์วา่ผูอ่ื้น  
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16. สามารถใชกิ้ริยาท่าทางเพื่อส่ืออารมณ์ความรู้สึกนึกคิดของตน ใหผู้อ่ื้นเขา้ใจไดเ้ป็นอยา่งดี  
17. แสดงออกถึงความสามารถในการจิตนาการอยา่งโดดเด่น  
18. สามารถดดัแปลงวสัดุใหเ้ป็นงานศิลปะได ้ 
19. สามารถผสมผสานความคิด จินตนาการ และอารมณ์ออกมาเป็นงานศิลปะท่ีกระตุน้ความรู้สึกและ

อารมณ์ของผูพ้บเห็นได ้ 
20. ออกแบบท่าร า ท่าเตน้ ไดเ้หมาะกบัเพลง  
21. มีรสนิยมกบังานศิลปะ  
22. มีความเช่ือมัน่ตวัเองสูงเม่ือท างานศิลปะ  
23. มีความสามารถท่ีจะท าเร่ืองธรรมดาใหเ้ป็นงานศิลปะท่ีพิเศษข้ึนได ้ 
24. มีลกัษณะงานเฉพาะตวัและมีวธีิสร้างงานทางศิลปะอยา่งไม่ซ ้ าแบบ ซ่ึงอาจแตกต่างจากประเพณี

นิยมหรือท่ีปฏิบติัมา  
25. มีความรู้สึกไวเป็นพิเศษต่อส่ิงแวดลอ้ม เป็นนกัสังเกตท่ีเฉียบแหลม มองเห็นความผดิปรกติในเร่ือง           

ท่ีคนอ่ืนมองขา้มไป  
26. มีอารมณ์อ่อนไหว  

8. ด้านดนตรี 
1. ชอบดนตรีเป็นชีวิตจิตใจ  
2. กระตือรือร้นท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมทางดนตรี  
3. ชอบศึกษา ติดตามประวติัและผลงานของนกัดนตรีท่ีมีช่ือเสียง  
4. ชอบใชเ้วลาวา่งใหก้บัดนตรี (อาจเป็นการร้อง การเล่นดนตรี หรือ แต่งเพลง)  
5. อยากแสดงดนตรีไม่วา่จะเป็นการร้องเพลงหรือเล่นเคร่ืองดนตรี  
6. ติดตามรายการแสดงดนตรีและเขา้ร่วมฟังทุกคร้ังท่ีมีโอกาส  
7. ชอบคบหาพดูคุยกบัคนท่ีมีความสนใจทางดนตรี  
8. สนใจท่ีจะศึกษาคน้ควา้หาความรู้เก่ียวกบัดนตรีเพิ่มข้ึนดว้ยตนเอง  
9. ฝึกซอ้มเล่นดนตรีหรือร้องเพลงเป็นประจ า  
10. สมคัรประกวดเล่นดนตรีหรือร้องเพลงทุกคร้ังท่ีมีโอกาส  
11. อยากเป็นนกัดนตรีหรือนกัร้องท่ีมีช่ือเสียง  
12. สะสมเพลงและข่าวในวงการเพลง  
13. ชอบสะสมของท่ีระลึกหรือของใชเ้ก่ียวกบัดนตรี เช่น เขม็กลดัรูปตวัโนต้ ฯลฯ  
14. สนใจอยากจะมีอาชีพทางดนตรี เช่น เป็นนกัร้อง นกัดนตรี นกัแต่งเพลง ฯลฯ  
15. สามารถเรียนรู้ท่ีจะเล่นเคร่ืองดนตรีชนิดต่าง ๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็ว  
16. สามารถรับรู้และเลียนเสียงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็ว แม่นย  า  
17. สามารถเล่นดนตรีตามเสียงเพลงท่ีไดย้นิได ้ 
18. มีความเขา้ใจและสามารถท่ีจะใชเ้สียงต่าง ๆ ใหบ้งัเกิดต่อความรู้สึก ของคนอ่ืน  
19. เตน้ เคล่ือนไหว โยกหวั หรือปรบมือสอดคลอ้งกบัจงัหวะเสียงเพลง ไดเ้ป็นอยา่งดี  
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20. สามารถแยกแยะเพลงท่ีมีท่วงท านองคลา้ยกนัไดอ้ยา่งแม่นย  า  
21. สามารถบอกไดว้า่เพลงท่ีไดย้ินเล่นดว้ยเคร่ืองดนตรีชนิดใด  
22. มีความมัน่ใจในการวิเคราะห์เพลงท่ีฟังไดว้า่เพลงใด "ดี" หรือ "ไม่ดี"  
23. รับรู้ความแตกต่างของเสียงดนตรีไดอ้ยา่งละเอียดทั้งระดบัเสียง ความดงั และจงัหวะ  
24. สามารถสนองตอบต่อจงัหวะดนตรีดว้ยการเคล่ือนไหวร่างกาย  
25. มีความเช่ือมัน่ท่ีจะเล่นดนตรีหรือร้องเพลง  
26. สามารถริเร่ิมสร้างท่วงท านองได ้ 
27. ปรับท่วงท านอง เน้ือร้องให้เป็นไปตามตอ้งการได ้ 
28. ดดัแปลงวสัดุเหลือใชใ้หเ้ป็นเคร่ืองดนตรีง่าย ๆ ได ้ 
29. จ าเน้ือเพลงไดแ้ม่นย  า  
30. คิดริเร่ิมแต่งเพลงใหม่ ๆ  
31. รู้วา่ตนเองมีความสามารถทางดนตรีดา้นใดเป็นพิเศษ  

9. ด้านกฬีา  
1. สนุกสนานกบัการเคล่ือนไหว ออกก าลงั เช่น การวิง่ การกระโดด การปีนป่าย ฯลฯ  
2. สนใจอ่านและติดตามข่าวกีฬาหรือนกักีฬาท่ีตนเองชอบ  
3. กระตือรือร้นท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมกีฬา  
4. ชอบใชเ้วลาวา่งในการเล่นกีฬา  
5. เป็นผูมี้สุขภาพร่างกายแขง็แรง  
6. มีสมาธิในการเล่นกีฬาได ้แมจ้ะมีเสียงรบกวน เช่น เสียงเชียร์หรือ เสียงโห่ฮาของผูช้ม  
7. สนใจหาความรู้เร่ืองการออกก าลงักาย  
8. แสดงความสนใจท่ีจะมีอาชีพทางการกีฬา  
9. มีความสามารถในการเล่นท่าพื้นฐานของกีฬาประเภทต่าง ๆ ได ้ 
10. ชอบคิดวธีิใหม่ ๆ มาใชก้บัการเล่นกีฬา  
11. เรียนรู้การใชเ้คร่ืองมือทางกีฬาไดเ้ร็วกวา่เด็กวยัเดียวกนั  
12. มีความสามารถในการควบคุมความสมดุลของร่างกายไดอ้ยา่งโดดเด่น เช่น กระโดดยองๆ ขาเดียว 

เดินบนเส้นตรง  
13. มีความสามารถในการก าหนดทิศทาง ระยะทาง และเวลาไดดี้  
14. มีความอดทนในการซอ้มกีฬา  
15. สามารถเล่นกีฬาประเภทใดประเภทหน่ึงไดเ้ป็นอยา่งดี  
16. มีลกัษณะการเล่นกีฬาท่ีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั  
17. ชอบเล่นกีฬา  
18. ชอบท างานหรือกิจกรรมท่ีใชก้ารเคล่ือนไหวร่างกายมากกวา่งาน หรือกิจกรรมท่ีใชท้กัษะดา้นอ่ืน ๆ  
19. สามารถแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ในการเล่นกีฬาไดเ้ป็นอยา่งดี  
20. มีความเช่ือมัน่ในตนเองเม่ือเล่นกีฬา  
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21. ไดรั้บเลือกเป็นตวัแทนแข่งขนักีฬา  
22. มีลกัษณะพิเศษทางร่างกายท่ีเป็นศกัยภาพพื้นฐานทางกีฬาไดอ้ยา่งดี (เช่น มีกลา้มเน้ือแขง็แรง ช่วงขา

ท่ียาวเหมาะท่ีจะเป็นนกัวิง่ หรือ มีร่างกายยดืหยุน่เหมาะสมท่ีจะเป็นนกัยมินาสติก เป็นตน้)  
23. มีความสามารถท่ีจะควบคุมร่างกายใหเ้คล่ือนไหวไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว วอ่งไว  
24. มีความสามารถเรียนรู้และจดจ าส่ิงต่างๆ ดว้ยการเคล่ือนไหวร่างกาย ไดดี้กวา่การใชว้ธีิอ่ืน  

 
 

การค้นหาและการคัดเลอืกเด็กทีม่ีความสามารถพเิศษ 
 

                จากการศึกษาทางดา้นสมอง สติปัญญา บุคลิกภาพของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ ท าใหเ้ราทราบวา่
รูปลกัษณ์ของเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษนั้นค่อนขา้งแตกต่างหลากหลาย เด็กบางคนมีความสามารถเหนือ
ระดบั 
ไม่มากเท่าไร แต่บางคนก็มีความแตกต่างจากเด็กปกติอยา่งเทียบกนัไม่ได ้กรณีเช่นน้ีพบไม่บ่อยนกั บางคน
เก่งหลายอยา่ง บางคนเก่งเพียงอยา่งเดียว เด็กบางคนมีความสามารถโดดเด่น แต่ไม่ใฝ่ใจท่ีจะพฒันา
ความสามารถของตนเอง แต่ก็มีเด็กท่ีมีความสามารถเป็นท่ีประจกัษแ์ละฝักใฝ่ท่ีจะฝึกฝนตนเองอยา่งเตม็ท่ี 
เด็กบางคนก็สามารถรับและยอ่ยขอ้มูลไดร้วดเร็ว แต่บางคนก็น าขอ้มูลไปใชใ้นทางสร้างสรรคแ์ปลกใหม่
อยา่งท่ีไม่คาดคิด เด็กบางคนก็เป็นเพียงผูใ้ชข้อ้มูลแต่เพียงอยา่งเดียว ในขณะท่ีเพื่อนบางคนอาจเป็นผูเ้สาะหา
และผลิตขอ้มูล (Passow, 1986) 
                  เด็กบางคนแสดงความสามารถอยา่งชดัเจนตั้งแต่วยัเยาว ์ในขณะท่ีเด็กบางคนมาแสดงภายหลงัชา้
กวา่อยา่งมาก (Late Bloomers) เด็กแต่ละคนมีความสามารถในทิศทางต่าง ๆ กนั เช่น ความเป็นผูน้ า
วทิยาศาสตร์ เป็นตน้ 
                  แนวทางในการคน้หาเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษท่ีมีคุณภาพเป็นท่ียอมรับในระดบันานาชาติใน
ปัจจุบนัน้ี คือ 
                  1. การใชก้ระบวนการตรวจสอบท่ีเป็นขั้นตอน 
                  2. การใชก้ระบวนการตรวจสอบท่ีใชเ้คร่ืองมือและวธีิการท่ีเหมาะสมกบั แววของเด็ก 
                  3. การใชก้ระบวนการตรวจสอบท่ีไม่ล าเอียงกบัเด็กกลุ่มใดเป็นพิเศษ 
                  4. การใชก้ระบวนการตรวจสอบท่ีเป็นขั้นตอน มีขอ้มูลหลายดา้นประกอบกนั  โดยในการ
ด าเนินการส ารวจหาความสามารถพิเศษของเด็ก มีขั้นตอนดงัน้ีคือ 
                    1. ขั้นส ารวจแบบคร่าว ๆ (Screening) 

o การเสนอช่ือโดยครู ผูป้กครอง ครูแนะแนว เพื่อน นกัจิตวิทยา เป็นตน้  
o รายงานจากครูท่ีเก่ียวกบัตวัเด็ก เช่น ความสามารถทางสติปัญญา ความกระตือรือร้น พฒันาการ   

ทางอารมณ์ สังคม  
o ประวติัจากครอบครัวเก่ียวกบัพฒันาการ พฤติกรรมในวยัเด็ก การแกปั้ญหา ประวติัการสังเกต

พฤติกรรมท่ีโดดเด่น ความสนใจ กิจกรรมนอกโรงเรียน  
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o ผลการเรียน ผลงานของเด็ก  
o ผลแบบส ารวจท่ีใชส้ ารวจความสามารถเด็กหลาย ๆ ดา้นแบบคร่าว ๆ  
o ผลส ารวจความสนใจ  
o แบบทดสอบสติปัญญาแบบกลุ่ม  
o เม่ือไดค้ะแนนคร่าว ๆ อาจใชเ้กณฑค์ดัเลือกท่ีอยูใ่นเกณฑ ์10-20% แลว้แต่ความเหมาะสม  

                  2. ขั้นเจาะลกึ 
     เพื่อความถูกตอ้งแม่นย  า โดยรวบรวมขอ้มูลท่ีคดัแลว้มารวบรวม พร้อมทั้งท าการทดสอบเพิ่มเติม โดยใช ้
     1. ขอ้มูลจากขั้นตน้ 
     2. การสัมภาษณ์พอ่ แม่ ครู ตวัเด็ก 
     3. การทดสอบเฉพาะสาขา 
     4. การทดสอบดว้ยแบบทดสอบสติปัญญาแบบเด่ียว 
     5. การทดสอบความคิดสร้างสรรค์ 
               3. ข้ันคัดเลอืกข้ันสุดท้าย   โดยใชข้อ้มูลทั้งหมดจากขั้นท่ี 2 แลว้พิจารณาลดจ านวนเหลือตามความ
เหมาะสม ท่ีสามารถจดัโปรแกรมใหเ้ด็กไดต้ามศกัยภาพของผูด้  าเนินการ อาจเหลือประมาณ 1-5% ควรใช้
ผูเ้ช่ียวชาญร่วมตดัสิน 

แผนภูมิแสดงข้ันตอนในการส ารวจหาเด็กทีม่ีความสามารถพเิศษ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อุษณีย์ โพธิสุข (2540) ปรับปรุงมาจากแนวคิดตาม Model ของ Clark 1992 
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การคดักรองนกัเรียนในดา้นต่างๆ นั้นครูประจ าชั้นหรือครูท่ีปรึกษา ควรทราบขอ้มลูพ้ืนฐานของนกัเรียน แนวทาง
วิธีการ รวมไปถึงเคร่ืองมือท่ีจะเป็นแนวทางในการคดักรองนกัเรียน ซ่ึงพอจะสรุปไดด้งัต่อไปน้ี 

ข้อมูลทีค่วรศึกษา แนวทาง/วธีิการ เคร่ืองมือ/แหล่งข้อมูล 
2.  การคัดกรองนักเรียน 
     ด้านการเรียน 
-  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนในแต่ละรายวิชา 
-  ผลการเรียนเฉล่ียของนกัเรียน 
ในแต่ละภาคเรียน  /  ปีการศึกษาท่ี
ผา่นมา 
-  พฤติกรรมการเรียนของนกัเรียน 

-  ศึกษาขอ้มลูผลสมัฤทธ์ิทาง 
การเรียนของนกัเรียนในแต่ละ
รายวิชา  แต่ละภาคเรียน/ปีการศึกษา
ท่ีผา่นมา 
-  สงัเกตส ารวจพฤติกรรมการเรียน
ของนกัเรียน  เช่น  การมาเรียนอยา่ง
สม ่าเสมอ  การเขา้ชั้นเรียน   
-  สมัภาษณ์/สอบถามครูประจ าวิชา  
ผูป้กครองนกัเรียน 
-  อ่ืนๆ 

-  ระเบียนสะสม   
-  แบบส ารวจพฤติกรรมทาง 
การเรียน 
-  แบบบนัทึกการสมัภาษณ์/สงัเกต  
-  อ่ืนๆ 
 

3.  การคัดกรองนักเรียน 
     ด้านสุขภาพ 
-  ความปกติ ความพิการหรือ 
ความบกพร่องทางร่างกาย เช่น  
การมองเห็น การไดย้ิน  บกพร่อง
ทางการพดู 
-  โรคประจ าตวั 
-  ภาวะโภชนาการ/ความสมัพนัธ์ 
ระหวา่งส่วนสูงกบัน ้าหนกั 
-  สมรรถภาพทางกาย 
-  ความสะอาดของร่างกาย 
-  สภาพอารมณ์ท่ีมีผลต่อการด าเนิน
ชีวิต เช่น  ความวิตกกงัวล  หรือ
ซึมเศร้า 
-  ความประพฤติ  เช่น  การลกัขโมย  
การท าร้ายตนเอง  ฯลฯ 
-  พฤติกรรมท่ีมีผลต่อการเรียน  
และการปรับตวั   
เช่นพฤติกรรมการอยูไ่ม่น่ิงสมาธิ
สั้น 
-ความสัมพนัธ์กบัเพื่อน/ครู/
ผูป้กครอง 

-  การสงัเกต 
-  การสอบถาม 
-  เยี่ยมบา้น 
-  วิเคราะห์จุดแขง็และจุดอ่อน
(SDQ) 
-  การประเมินความฉลาดทาง
อารมณ์ (EQ)  
 

-  บนัทึกการเยี่ยมบา้น 
-  แบบประเมินจุดแขง็จุดอ่อน 
(SDQ)  
-  แบบประเมินความฉลาดทาง
อารมณ์ (EQ) 
-  แบบบนัทึกการสงัเกต/สมัภาษณ์ 
-  แบบสรุปผลการตรวจสุขภาพ 
-  แบบสรุปผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 
-  อ่ืนๆ 
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ข้อมูลทีค่วรศึกษา แนวทาง/วธีิการ เคร่ืองมือ/แหล่งข้อมูล 
4.  การคัดกรองนักเรียน 
     ด้านเศรษฐกจิ 
-  รายไดผู้ป้กครอง 
-  ภาระหน้ีสิน 
-  ความเพียงพอของรายรับกบัรายจ่าย 
-  จ านวนเงินท่ีนกัเรียนไดรั้บและใช้
จ่ายในแต่ละวนั 

-  ศึกษาขอ้มลูจากระเบียนสะสม 
-  สมัภาษณ์นกัเรียนผูป้กครอง 
-  เยี่ยมบา้น 
-  อ่ืนๆ 
 

-  ระเบียนสะสม 
-  แบบบนัทึกการเยี่ยมบา้น 
-  แบบบนัทึกการสมัภาษณ์ 
 

5.  การคัดกรองนักเรียน 
    ด้านสวสัดภิาพและความปลอดภัย 
-  ความสามารถในการคุม้ครองดูแล
นกัเรียนของผูป้กครอง 
-  ความเหมาะสมของสภาพ 
ท่ีอยูอ่าศยั 
-  ความสมัพนัธ์ของคน 
ในครอบครัว 
-  การถกูคุกคามล่วงละเมิด 
ทางเพศ 

-  ศึกษาจากระเบียนสะสม 
-  สงัเกต 
-  สอบถาม 
-  เยี่ยมบา้น 
-  อ่ืนๆ 
 

-  ระเบียนสะสม 
-  แบบบนัทึกการสงัเกต 
-  แบบบนัทึกการเยี่ยมบา้น 
-  อ่ืนๆ 
 

6.  การคัดกรองนักเรียน 
     ด้านพฤตกิรรมการใช้สารเสพตดิ 
-  พฤติกรรมท่ีแสดงออก 
-  พฤติกรรมการเรียนในชั้นเรียน 
-  การใชจ่้ายเงิน 
-  การคบเพ่ือน 
-  สุขภาพและบุคลิกภาพ 
-  สถานภาพทางครอบครัวและ
ส่ิงแวดลอ้ม 
-  ผลการตรวจปัสสาวะ 

-  สงัเกต 
-  สมัภาษณ์ 
-  สอบถาม 
-  เยี่ยมบา้น 
-  ตรวจสุขภาพ 
-  ตรวจปัสสาวะ 
-  อ่ืนๆ 

-  บนัทึกการสงัเกต 
-  บนัทึกการสมัภาษณ์ 
-  แบบสอบถาม 
-  บนัทึกการเยี่ยมบา้น 
-  แบบสรุปผลการตรวจสุขภาพ 
-  แบบสรุปผลการตรวจปัสสาวะ 
-  อ่ืนๆ 

7.  การคัดกรองนักเรียน 
     ด้านพฤตกิรรมการใช้ความรุนแรง 
-  สถานภาพครอบครัวและ
ส่ิงแวดลอ้ม 
-  ขอ้มลูเดินทาง/การใชย้านพาหนะ 
-  การจดัสภาพแวดลอ้ม 
ในสถานศึกษา 

-  ศึกษาขอ้มลูจากระเบียนสะสม 
-  ศึกษาขอ้มลูจากการประเมิน 
จุดแขง็จุดอ่อนของนกัเรียน 
-  การสมัภาษณ์นกัเรียน/ผูป้กครอง 
-  สงัเกตพฤติกรรมนกัเรียน 
-  การเยี่ยมบา้นนกัเรียน 
-  อ่ืนๆ 

-  ระเบียนสะสม 
-  แบบประเมินจุดแขง็ จุดอ่อน
นกัเรียน (SDQ)   
-  แบบบนัทึกการสมัภาษณ์นกัเรียน/
ผูป้กครอง 
-  แบบบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรม
นกัเรียน 
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ข้อมูลทีค่วรศึกษา แนวทาง/วธีิการ เคร่ืองมือ/แหล่งข้อมูล 
-  การแต่งกายท่ีล่อแหลม 
-  อ่ืนๆ 

 -  แบบบนัทึกการเยี่ยมบา้นนกัเรียน 

8.  การคัดกรองนักเรียน 
     ด้านพฤตกิรรมทางเพศ 
-  อยูใ่นกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมเหมือนเพศ
ตรงขา้ม 
-  มีพฤติกรรมเหมือนเพศตรงขา้ม 
-  มีพฤติกรรมคบเพ่ือนต่างเพศ 

-  สงัเกตพฤติกรรม 
-  การสมัภาษณ์นกัเรียน/ผูเ้ก่ียวขอ้ง 
-  การตอบแบบสอบถาม 
-  การท าแบบทดสอบบุคลิกภาพ 

-  แบบบนัทึกการสงัเกต 
-  แบบบนัทึกการสมัภาษณ์ 
-  แบบทดสอบ 
-  ขอ้มลูแหล่งต่างๆ เช่น  จากเพ่ือน  
ผูป้กครอง ฝ่ายปกครอง 

9.  การคัดกรองนักเรียน 
    ด้านการตดิเกม   
-  พฤติกรรมท่ีแสดงออก 
-  พฤติกรรมการเรียนในชั้นเรียน 
-  บุคลิกภาพ 
-  การใชจ่้ายเงิน 

-  สงัเกตพฤติกรรม 
-  การสมัภาษณ์นกัเรียน/ผูเ้ก่ียวขอ้ง 
-  การตอบแบบสอบถาม 
-  เยี่ยมบา้น 

-  บนัทึกการสงัเกต 
-  บนัทึกการสมัภาษณ์ 
-  แบบสอบถาม 
-  บนัทึกการเยี่ยมบา้น 

10.  การคัดกรองนักเรียน 
       ที่มคีวามต้องการพเิศษ 
-  พฤติกรรมท่ีแสดงออก 
-  พฤติกรรมการเรียนในชั้นเรียน 
-  บุคลิกภาพ 

 
-  สงัเกตพฤติกรรม 
-  สมัภาษณ์ 
-  สอบถามเพ่ือนสนิท/ผูป้กครอง 
-  เยี่ยมบา้น 

-  แบบคดักรองเดก็ท่ีมีความตอ้งการ
พิเศษ 
-  บนัทึกการสงัเกต 
-  บนัทึกการสมัภาษณ์ 
-  แบบสอบถาม 
-  บนัทึกการเยี่ยมบา้น 

11.  การคัดกรองเดก็ 
       ด้านเคร่ืองมอืส่ือสาร   
       อเิลค็ทรอนิกส์ 
-  พฤติกรรมท่ีแสดงออก 
-  พฤติกรรมการเรียนในชั้นเรียน 
-  การใชจ่้ายเงิน 

-  สงัเกตพฤติกรรม 
-  สมัภาษณ์เพ่ือนสนิท/ผูป้กครอง 
-  สอบถาม 
-  เยี่ยมบา้น 
 

-  บนัทึกการสงัเกต 
-  บนัทึกการสมัภาษณ์ 
-  แบบสอบถาม 
-  บนัทึกการเยี่ยมบา้น 

 
 
 
 
 
 
 
 



75 
 

แบบประเมินทางจิตวทิยา 
 

 1.  การใช้แบบประเมินจุดแข็งและจุดอ่อน (Strengths and Difficulties Questionnaire = SDQ) 
 แบบประเมินจุดแขง็และจุดอ่อน ( SDQ) เป็นแบบประเมินของกรมสุขภาพจิต  กระทรวง
สาธารณสุข  พฒันามาจาก The Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ)  เป็นเคร่ืองมือท่ีผา่นการวจิยั
แลว้วา่มีประสิทธิภาพในการคดักรองปัญหาเด็กไดดี้  สามารถคดักรองปัญหาและใหก้ารช่วยเหลือเบ้ืองตน้
แก่เด็กและวยัรุ่นและไดรั้บความนิยมอยา่งแพร่หลายในระบบของกระทรวงศึกษาธิการ  แบบประเมินน้ี
เหมาะท่ีจะใชก้บัเด็กอายรุะหวา่ง  4-16  ปี 
 แบบประเมินมาตรฐานชุดน้ีมี  2  ตอน  ตอนแรกเป็นลกัษณะพฤติกรรม  มีจ านวน  25  ขอ้  ซ่ึงมี
ลกัษณะของพฤติกรรมทั้งดา้นบวกและดา้นลบ  โดยสามารถจดัเป็นกลุ่มพฤติกรรมได ้ 5  ดา้น  ไดแ้ก่ 
 1.  พฤติกรรมดา้นอารมณ์ (5  ขอ้)    
 2.  พฤติกรรมอยูไ่ม่น่ิง / สมาธิสั้น (5  ขอ้) 
 3.  พฤติกรรมเกเร / ความประพฤติ (5  ขอ้)   
 4.  พฤติกรรมดา้นความสัมพนัธ์กบัเพื่อน (5  ขอ้)  
 5.  พฤติกรรมดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม (5  ขอ้) 
 คะแนนรวมของดา้นท่ี 1-4  เป็นคะแนนท่ีแสดงถึงจุดอ่อนของเด็กในดา้นนั้นๆ (Total Difficulties 
score)  ส่วนคะแนนในดา้นท่ี 5  เป็นคะแนนท่ีแสดงถึงจุดแขง็ของเด็ก (Strength score)  ซ่ึงเป็นส่วนส าคญัใน
การพิจารณาน าจุดแขง็มาใชเ้พื่อใหก้ารช่วยเหลือแกปั้ญหาจุดอ่อนในดา้นอ่ืนๆ แก่เด็กต่อไป  ในขณะเดียวกนั
คะแนนดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมก็เป็นตวับ่งช้ีใหค้รูไดท้ราบถึงความยากง่ายในการแกปั้ญหา  ถา้เด็กมีจุด
แขง็ (คะแนนดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมสูง)  การใหค้วามช่วยเหลือปัญหาพฤติกรรมจะง่ายกวา่เด็กท่ีไม่มีจุด
แขง็ (คะแนนดา้นสัมพนัธภาพทางสังคมต ่า)  เป็นตน้ 
 ตอน 2  เป็นการประเมินผลกระทบของพฤติกรรมวา่มีความเร้ือรัง  ส่งผลกระทบต่อตวัเด็กเองและ
บุคคลรอบขา้ง มีผลต่อสัมพนัธภาพทางสังคม และชีวติประจ าวนัของเด็กมากนอ้ยเพียงไร  ซ่ึงในส่วนน้ีใชค้  า
สรุปวา่ "เป็นระดบัความรุนแรงของปัญหา" 
 ข้อแนะน าในการใช้ 
 1.  แบบประเมินจุดแขง็และจุดอ่อน (SDQ)  มี  3  ชุด  คือ   
  1.  ชุดนกัเรียนประเมินตนเอง 
  2.  ชุดครูประเมินนกัเรียน 
  3.  ชุดผูป้กครองประเมินนกัเรียน 
 แบบประเมินทั้ง 3 ชุดน้ี มีลกัษณะขอ้ค าถามคลา้ยคลึงกนัตลอดจนการตรวจใหค้ะแนน  ยกเวน้เกณฑ์
การแปลผลต่างกนัเล็กนอ้ย 
 2.  ครูท่ีประเมินนกัเรียน ตลอดจนผูป้กครองท่ีจะประเมินควรรู้จกันกัเรียนและมีความใกลชิ้ด 
กบันกัเรียนมาระยะหน่ึง และควรประเมินทั้ง  25  ขอ้  ในคร้ังเดียว 
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 3.  ระยะเวลาท่ีนกัเรียนประเมินตนเอง  ครูประเมินนกัเรียนหรือผูป้กครองประเมิน  ควรเป็น
ระยะเวลาท่ีใกลเ้คียงกนั 
 
 4.  คร้ังแรกอาจให้นกัเรียนประเมินตนเองก่อน  แลว้ครู/ผูป้กครอง  ท าการประเมินนกัเรียน เพื่อดูผล
ท่ีไดว้า่สอดคลอ้งกนัหรือไม่ 
 5.  อาจใชก้ารสัมภาษณ์หรือเคร่ืองมืออ่ืนช่วยในการพิจารณาเพิ่มเติม  กรณีท่ีเห็นวา่ผลท่ีไดข้ดัแยง้
กบัความจริง  อย่าลมืว่า  ไม่มีเคร่ืองมือชนิดใดสมบูรณ์แบบ  ขึน้อยู่กบัสภาพความพร้อมของผู้ตอบแบบ
ประเมินเป็นส าคัญ  แบบประเมินชุดนีเ้ป็นเพียงเคร่ืองมือเพือ่ช่วยเหลอืในการคัดกรองปัญหานักเรียนเท่าน้ัน
ไม่ใช่เป็นตัวช้ีน าครู  ในการตัดสินปัญหานักเรียน 
 6.  การประเมินพฤติกรรมนกัเรียนเป็นการประเมินในช่วง  6  เดือนท่ีผา่นมา  ยกเวน้การใชเ้พื่อ
ติดตามลกัษณะพฤติกรรมของนกัเรียน 
 
 2.  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 
 ความฉลาดทางอารมณ์  หมายถึง ความสามารถในการรู้จกั เขา้ใจและควบคุมอารมณ์ของตนเองได้
สอดคลอ้งกบัวยั มีการประพฤติ ปฏิบติัตนในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งเหมาะสมและมีความสุข  ความฉลาด
ทางอารมณ์เป็นคุณลกัษณะพื้นฐานส าคญั ท่ีจะน าไปสู่ความเป็นผูใ้หญ่ ทั้งความคิด อารมณ์และพฤติกรรม 
 การประเมินความฉลาดทางอารมณ์เด็กจะช่วยใหค้รูได ้ทราบถึงจุดดี จุดเด่นของลกัษณะความฉลาด
ทางอารมณ์ ท่ีควรส่งเสริมและจุดอ่อนท่ีควรพฒันาให้ดียิง่ข้ึนต่อไป รวมทั้งสามารถใชใ้นการติดตามเพื่อดู 
พฒันาการทางอารมณ์วา่มีความกา้วหนา้มากนอ้ยเพียงใดเม่ืออาย ุเพิ่มข้ึน 
 การประเมินความฉลาดทางอารมณ์เด็ก  ประเมินคุณลกัษณะ 3 ดา้น คือ  
 1. ด้านดี เป็นความพร้อมทางอารมณ์ท่ีจะอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น โดยประเมินจากการควบคุมอารมณ์  
การใส่ใจและเขา้ใจอารมณ์ผูอ่ื้น และการยอมรับผดิ  
 2. ด้านเก่ง  คือความพร้อมท่ีจะพฒันาตนไปสู่ความส าเร็จ โดยประเมินจากการมุ่งมัน่พยายาม  
การปรับตวัต่อปัญหา และการกลา้แสดงออกอยา่งเหมาะสม  
 3. ด้านสุข  คือความพร้อมทางอารมณ์ท่ีท าให้เกิดความสุข โดยประเมินจากการมีความพอใจ 
ในตนเอง การรู้จกัปรับใจ และความร่ืนเริงเบิกบาน ความฉลาดทางอารมณ์ ประเมินไดโ้ดยการตอบขอ้ความ
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์ ความรู้สึกและพฤติกรรมของเด็กท่ีแสดงออกในลกัษณะต่างๆ ในช่วง 4 เดือนท่ีผา่นมา 
แมว้า่บางประโยคอาจจะไม่ตรงกบัท่ีเด็กเป็นอยูก่็ตาม ขอใหท้่านเลือกค าตอบท่ีใกลเ้คียงกบัท่ีเด็กเป็นอยูจ่ริง
มากท่ีสุด การตอบตามความเป็นจริงและตอบทุกขอ้จะท าใหท้่านไดรู้้จกัเด็กและหาแนวทางในการพฒันาเด็ก
ใหดี้ยิง่ข้ึนได ้
 
 3.  แบบประเมินพหุปัญญา 
 ทฤษฎพีหุปัญญา  (Theory  of  Multiple  Intelligences) 
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      ผูบุ้กเบิกทฤษฎีน้ีคือ การ์ดเนอร์ (Gardner)  จากมหาวิทยาลยัฮาร์วาร์ด (Harvard  University) ในปี 
ค.ศ. 1983  เขาไดเ้ขียนหนงัสือช่ือ  “Frames  of  Mind: The theory  of  Multiple  Intelligences”  ซ่ึงไดรั้บ
ความสนใจอยา่งกวา้งขวาง แนวคิดของเขาก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางความคิดเก่ียวกบั “เชาวน์ปัญญา” 
เป็นอยา่งมาก และกลายเป็นทฤษฎีท่ีก าลงัมีอิทธิพลอยา่งกวา้งขวางต่อการจดัการศึกษาและการเรียนการสอน
ในปัจจุบนั 
 แนวคิดเก่ียวกบัเชาวน์ปัญญา(Intelligence) ท่ีมีมาตั้งแต่เดิมนั้นจ ากดัอยูท่ี่ความสามารถดา้นภาษา 
ความสามารถดา้นคณิตศาสตร์ และการคิดเชิงตรรกะหรือเชิงเหตุผลเป็นหลกัการวดัเชาวน์ปัญญาของผูเ้รียน
จะวดัจากคะแนนท่ีท าไดจ้ากแบบทดสอบทางสติปัญญา ซ่ึงประกอบดว้ยการทดสอบความสามารถทั้งสอง
ดา้นดงักล่าวคะแนนจากการวดัเชาวปั์ญญา จะเป็นตวัก าหนดเชาวปั์ญญาของบุคคลนั้นไปตลอด เพราะมี
ความเช่ือวา่องคป์ระกอบของเชาวปั์ญญาจะไม่เปล่ียนแปลงไปตามวยัหรือประสบการณ์มากนกัแต่เป็น
คุณลกัษณะท่ีติดตวัมาแต่ก าเนิด การ์ดเนอร์ (Gardner,1983)  ใหนิ้ยามค าวา่”เชาวน์ปัญญา”(Intelligence)ไวว้า่ 
หมายถึง ความสามารถในการแกปั้ญหาในสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ หรือการสร้างสรรคผ์ลงานต่าง ๆ  ซ่ึงจะมี
ความสัมพนัธ์กบับริบททางวฒันธรรม ในแต่ละแห่งรวมทั้งความสามารถในการตั้งปัญหาเพื่อจะหาค าตอบ
และเพิ่มพนูความรู้ การ์ดเนอร์มีความเช่ือพื้นฐานท่ีส าคญั 2 ประการคือ 
 1.  เชาวน์ปัญญาของบุคคลมิไดมี้เพียงความสามารถทางภาษาและคณิตศาสตร์เท่านั้น  แต่มีอยูอ่ยา่ง
หลากหลายถึง  8  ประเภทดว้ยกนั ซ่ึงเขาบอกวา่ความจริงอาจจะมีมากกวา่น้ี คนแต่ละคนจะมีความสามารถ
แต่ละดา้นท่ีแตกต่างไปจากคนอ่ืน  และมีความสามารถดา้นต่าง ๆ ไม่เท่ากนัความสามารถท่ีผสมผสานกนั
ออกมาท าใหบุ้คคลแต่ละคนมีแบบแผนซ่ึงเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตน 
 2.  เชาวน์ปัญญาของแต่ละบุคคลจะไม่อยูค่งท่ีอยูท่ี่ระดบัท่ีตนมีตนเกิดแต่สามารถเปล่ียนแปลงได ้
หากไดรั้บการส่งเสริมท่ีเหมาะสมในความคิดของการ์ดเนอร์ เชาวน์ปัญญาของบุคคลประกอบดว้ย
ความสามารถ 3 ประการ 
  1. ความสามารถในการแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเป็นไปตามธรรมชาติและตาม
บริบททางวฒันธรรมของบุคคลนั้น 
  2. ความสามารถในการสร้างสรรคผ์ลงานท่ีมีประสิทธิภาพและสัมพนัธ์กบับริบท 
ทางวฒันธรรม 
  3. ความสามารถในการแสวงหาหรือตั้งปัญหาเพื่อหาค าตอบและเพิ่มพนูความรู้ 
 
 เชาวน์ปัญญา 8  ด้านตามแนวความคิดของการ์ดเนอร์ มีดังนี้ 
 1. ปัญญาด้านภาษา (Linguistic Intelligence)  คือ ความสามารถในการใชภ้าษารูปแบบต่าง ๆ ตั้งแต่
ภาษาพื้นเมือง จนถึงภาษาอ่ืนๆ ดว้ย สามารถรับรู้ เขา้ใจภาษา และสามารถส่ือภาษาใหผู้อ่ื้นเขา้ใจไดต้ามท่ี
ตอ้งการ ผูท่ี้มีปัญญาดา้นน้ีโดดเด่น ก็มกัเป็นกว ีนกัเขียน นกัพดู นกัหนงัสือพิมพ ์ครู ทนายความหรือ
นกัการเมือง  
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2. ปัญญาด้านตรรกศาสตร์และคณติศาสตร์ (Logical-Mathematical Intelligence) คือความสามารถ
ในการคิดแบบมีเหตุและผล การคิดเชิงนามธรรม การคิดคาดการณ์ และการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ ผูท่ี้มี
ปัญญาดา้นน้ีโดดเด่น ก็มกัเป็น นกับญัชี นกัสถิติ นกัคณิตศาสตร์ นกัวจิยั นกัวทิยาศาสตร์ นกัเขียนโปรแกรม 
หรือวศิวกร  

3. ปัญญาด้านมิติสัมพนัธ์ (Visual-Spatial Intelligence) คือ ความสามารถในการรับรู้ทางสายตา 
ไดดี้ สามารถมองเห็นพื้นท่ี รูปทรง ระยะทาง และต าแหน่ง อยา่งสัมพนัธ์เช่ือมโยงกนั แลว้ถ่ายทอด
แสดงออกอยา่งกลมกลืน มีความไวต่อการรับรู้ในเร่ืองทิศทาง ส าหรับผูท่ี้มีปัญญาดา้นน้ีโดดเด่น จะมีทั้ง   
สายวทิย ์และสายศิลป์ สายวทิยก์็มกัเป็นนกัประดิษฐ ์วศิวกร ส่วนสายศิลป์ก็มกัเป็นศิลปินในแขนงต่าง ๆ 
เช่น จิตรกร วาดรูป ระบายสี เขียนการ์ตูน นกัป้ัน นกัออกแบบ ช่างภาพ หรือสถาปนิก เป็นตน้  

4. ปัญญาด้านร่างกายและการเคลือ่นไหว (Bodily Kinesthetic Intelligence) คือ ความสามารถ     ใน
การควบคุมและแสดงออกซ่ึงความคิด ความรู้สึก โดยใชอ้วยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย รวมถึงความสามารถ
ในการใชมื้อประดิษฐ์ ความคล่องแคล่ว ความแขง็แรง ความรวดเร็ว ความยดืหยุน่            ความประณีต และ
ความไวทางประสาทสัมผสั ส าหรับผูท่ี้มีปัญญาดา้นน้ีโดดเด่น มกัจะเป็นนกักีฬา หรือไม่ก็ศิลปินในแขนง 
นกัแสดง นกัฟ้อน นกัเตน้ นกับลัเล่ย ์หรือนกัแสดงกายกรรม  

5. ปัญญาด้านดนตรี (Musical Intelligence) คือ ความสามารถในการซึมซบั และเขา้ถึงสุนทรียะทาง
ดนตรี  ทั้งการไดย้นิ  การรับรู้ การจดจ า และการแต่งเพลง สามารถจดจ าจงัหวะ ท านอง และโครงสร้างทาง
ดนตรีไดดี้ และถ่ายทอดออกมาโดยการฮมัเพลง เคาะจงัหวะ เล่นดนตรี และร้องเพลง ส าหรับผูท่ี้มีปัญญาดา้น
น้ีโดดเด่น มกัจะเป็นนกัดนตรี นกัประพนัธ์เพลง หรือนกัร้อง  

6. ปัญญาด้านมนุษยสัมพนัธ์ (Interpersonal Intelligence) คือ ความสามารถในการเขา้ใจผูอ่ื้น       
ทั้งดา้นความรู้สึกนึกคิด อารมณ์ และเจตนาท่ีซ่อนเร้นอยูภ่ายใน มีความไวในการสังเกต สีหนา้ ท่าทาง 
น ้าเสียง สามารถตอบสนองไดอ้ยา่งเหมาะสม สร้างมิตรภาพไดง่้าย เจรจาต่อรอง ลดความขดัแยง้ สามารถ  
จูงใจผูอ่ื้นไดดี้ เป็นปัญญาดา้นท่ีจ าเป็นตอ้งมีอยูใ่นทุกคน แต่ส าหรับผูท่ี้มีปัญญาดา้นน้ีโดดเด่น มกัจะเป็น  ครู
บาอาจารย ์ผูใ้หค้  าปรึกษา นกัการฑูต เซลแมน พนกังานขายตรง พนกังานตอ้นรับ ประชาสัมพนัธ์ 
นกัการเมือง หรือนกัธุรกิจ  

7. ปัญญาด้านการเข้าใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) คือ  ความสามารถในการรู้จกั ตระหนกั
รู้ในตนเอง สามารถเท่าทนัตนเอง ควบคุมการแสดงออกอยา่งเหมาะสมตามกาลเทศะ และสถานการณ์ รู้วา่
เม่ือไหร่ควรเผชิญหนา้ เม่ือไหร่ควรหลีกเล่ียง เม่ือไหร่ตอ้งขอความช่วยเหลือ มองภาพตนเองตามความเป็น
จริง รู้ถึงจุดอ่อน หรือขอ้บกพร่องของตนเอง ในขณะเดียวกนัก็รู้วา่ตนมีจุดแขง็ หรือความสามารถในเร่ืองใด 
มีความรู้เท่าทนัอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด ความคาดหวงั ความปรารถนา และตวัตนของตนเองอยา่งแทจ้ริง 
เป็นปัญญาดา้นท่ีจ าเป็นตอ้งมีอยูใ่นทุกคนเช่นกนั เพื่อให้สามารถด ารงชีวิตอยา่งมีคุณค่า และมีความสุข 
ส าหรับผูท่ี้มีปัญญาดา้นน้ีโดดเด่น มกัจะเป็นนกัคิด นกัปรัชญา หรือนกัวิจยั  

8. ปัญญาด้านธรรมชาติวทิยา (Naturalist Intelligence) คือ ความสามารถในการรู้จกั และเขา้ใจ
ธรรมชาติอยา่งลึกซ้ึง เขา้ใจกฎเกณฑ ์ปรากฏการณ์ และการรังสรรคต่์างๆ ของธรรมชาติ มีความไว            ใน
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การสังเกต เพื่อคาดการณ์ความเป็นไปของธรรมชาติ มีความสามารถในการจดัจ าแนก แยกแยะประเภทของ
ส่ิงมีชีวติ ทั้งพืชและสัตว ์ส าหรับผูท่ี้มีปัญญาดา้นน้ีโดดเด่น มกัจะเป็นนกัธรณีวทิยา นกัวทิยาศาสตร์ นกัวจิยั 
หรือนกัส ารวจธรรมชาติ  
 เน่ืองจากเชาวน์ปัญญาแต่ละดา้นถูกควบคุมโดยสมองส่วนต่าง ๆ กนั ดงันั้นหากสมองส่วนใด 
ถูกท าลาย ความสามารถในดา้นท่ีสมองส่วนนั้นควบคุมก็จะไดรั้บความกระทบกระเทือนหรือเสียไปดว้ย 
ส าหรับสองส่วนท่ีไม่ถูกท าลาย ความสามารถในส่วนท่ีสมองนั้นควบคุมก็จะยงัเป็นปกติอยา่งไรก็ตามเชาวน์
ปัญญาแต่ละดา้นไม่ไดท้  างานแยกจากกนั  แต่มกัจะท างานในลกัษณะผสมผสานกนัไปแลว้แต่กิจกรรมท่ีท า
อยูว่า่ตอ้งการสติปัญญาส่วนใดบา้ง  การ์ดเนอร์เช่ือวา่ ในการกระท าอยา่งใดอยา่งหน่ึงแมจ้ะดูเหมือนวา่ใช้
เชาวน์ปัญญาดา้นหน่ึงดา้นใดอยา่งชดัเจน แต่แทจ้ริงแลว้ตอ้งอาศยัเชาวน์ปัญญาหลาย ๆ ดา้นผสมผสานกนั
เช่น นกัดนตรีท่ีประสบความส าเร็จ ยงัอาจตอ้งอาศยัเชาวน์ปัญญาดา้นดนตรี  แต่จริง ๆ แลว้การประสบ
ผลส าเร็จยงัตอ้งอาศยัเชาวน์ปัญญาดา้นการสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น ดา้นภาษา และดา้นการเขา้ใจตนเองดว้ย 
 เน่ืองจากเชาวน์ปัญญาทุกดา้นเป็นส่วนหน่ึงของการถ่ายทอดทางกรรมพนัธ์ุ เชาวน์ปัญญาแต่ละดา้น
จึงแสดงออกในระดบัพื้นฐานเหมือน ๆ กนัทุกแห่งโดยอิสระจากอิทธิพลทางการศึกษาและวฒันธรรม ซ่ึง
ความสามารถน้ีจะแสดงเด่นชดัในช่วงปีแรกของชีวิตและต่อ ๆ มาจะค่อย ๆ พฒันาโดยการสัมพนัธ์กบัระบบ
สัญลกัษณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึง เช่น แสดงออกทางเสียงเพลง การวาดภาพ ขอ้เขียนเร่ืองราว เป็นตน้ ต่อไป 
การพฒันาจะค่อย ๆ เพิ่มระดบัความซบัซอ้นข้ึนเร่ือย ๆ และในช่วงวยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่จะแสดงออกผา่นทาง
กิจกรรมและการประกอบอาชีพต่าง ๆ 
 การประยุกต์ใช้ทฤษฎใีนการเรียนการสอน 

ทฤษฎีน้ีไดถู้กน าไปประยกุตใ์ชอ้ยา่งแพร่หลายในกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ต่างๆ เพื่อใหมี้
ประสิทธิภาพสูงสุด โดยเนน้ความส าคญัใน 3 เร่ือง ดงัน้ี  

1.  แต่ละคน ควรไดรั้บการส่งเสริมใหใ้ชปั้ญญาดา้นท่ีถนดั เป็นเคร่ืองมือส าคญัในการเรียนรู้  
2. ในการจดักิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ ควรมีรูปแบบท่ีหลากหลาย เพื่อใหส้อดรับกบัปัญญาท่ีมีอยู ่
     หลายดา้น  
3. ในการประเมินการเรียนรู้ ควรวดัจากเคร่ืองมือท่ีหลากหลาย เพื่อใหส้ามารถครอบคลุมปัญญา    
     ในแต่ละดา้น  
ทฤษฎีพหุปัญญา ของการ์ดเนอร์ ช้ีใหเ้ห็นถึงความหลากหลายทางปัญญาของมนุษย ์ซ่ึงมีหลายดา้น 

หลายมุม แต่ละดา้นก็มีความอิสระในการพฒันาตวัของมนัเองให้เจริญงอกงาม ในขณะเดียวกนัก็มี      การบูร
ณาการเขา้ดว้ยกนั เติมเตม็ซ่ึงกนัและกนั แสดงออกเป็นเอกลกัษณ์ทางปัญญาของมนุษยแ์ต่ละคน  

คนหน่ึงอาจเก่งเพียงดา้นเดียว หรือเก่งหลายดา้น หรืออาจไม่เก่งเลยสักดา้น แต่ท่ีชดัเจน คือ           
แต่ละคนมกัมีปัญญาดา้นใดดา้นหน่ึงโดดเด่นกวา่เสมอ ไม่มีใครท่ีมีปัญญาทุกดา้นเท่ากนัหมด หรือไม่มีเลย
สักดา้นเดียว  

นบัเป็นทฤษฎีท่ีช่วยจุดประกายความหวงั เปิดกระบวนทศัน์ใหม่ในการศึกษาดา้นสติปัญญา        
ของมนุษย ์สามารถน ามาประยกุตใ์ชไ้ดท้ั้งในกลุ่มเด็กปกติ เด็กท่ีมีความบกพร่อง และเด็กท่ีมีความสามารถ
พิเศษ 
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 4.  แบบส ารวจทกัษะการด ารงชีวติ 
 ทกัษะการด ารงชีวติ  ตามค าจ ากดัความของ World Health Organization (WHO)  หมายถึง  
ความสามารถในการปรับตวัและด ารงพฤติกรรมเชิงบวก อนัท าใหบุ้คคลนั้นสามารถรับมือกบัหนา้ท่ีและ
ความทา้ทายในชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ความสามารถและทกัษะเหล่าน้ีมีมากมาย แลว้แต่ใคร
จะขยายความและจดักลุ่มออกมาอยา่งไร ในท่ีน้ีขออธิบาย Life Skills อยา่งยอ่โดยใชห้ลกั 4H ดงัน้ี 
 1. Head คือ การเรียนรู้จกัตนเอง และการบริหารจดัการตนเอง ซ่ึงตอ้งอาศยัทกัษะความคิดดา้นต่างๆ 
เช่น คิดวิเคราะห์ วจิารณ์ แกไ้ขปัญหา ตดัสินใจ ฯลฯ รู้จกัการตั้งเป้าหมาย การวางแผน การริเร่ิม และ 
การจดัการอุปสรรค  
 2. Heart คือ การเรียนรู้การด ารงอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคม ซ่ึงตอ้งอาศยัทกัษะเร่ืองการส่ือสาร การมี
มนุษยส์ัมพนัธ์ การจดัการกบัความขดัแยง้ การยอมรับความแตกต่างของผูอ่ื้น การเห็นใจผูอ่ื้น มีเมตตา  
มีความยดืหยุน่ ฯลฯ  
 3. Hands คือ การเรียนรู้ท่ีจะใหห้รือท าใหเ้กิดข้ึน ซ่ึงตอ้งอาศยัทกัษะเร่ือง การเป็นผูน้ า การท างาน
เป็นทีม การต่อรอง การบริการ การมีความรับผดิชอบต่อสังคมและองคก์ร ฯลฯ  
 4. Health คือ การเรียนรู้ท่ีจะอยูอ่ยา่งแขง็แรง ปราศจากโรคภยั ซ่ึงตอ้งอาศยัเร่ือง การมีวนิยั 
ในการเลือกบริโภค การออกก าลงักาย การเคารพตนเอง การจดัการความเครียด ฯลฯ  
 การใชแ้บบส ารวจทกัษะการด ารงชีวิตน้ีสามารถปรับประยกุตไ์ดต้ามวตัถุประสงคก์ารใชง้าน  เช่น 

1. ใชเ้ป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า  เพื่อตรวจสอบความถ่ีของพฤติกรรม  คุณภาพ
ของคุณลกัษณะตามรายการต่างๆ 

2.  ใชเ้ป็นแบบส ารวจเพื่อจดัอนัดบัความส าคญัและความจ าเป็นเร่งด่วนของพฤติกรรม  หรือ 
       คุณลกัษณะท่ีควรสร้างเสริม 

 
 5.  แบบวดัภาวะโรคซึมเศร้า 
 ภาวะซึมเศร้า  Deperssion หรือ ภาวะซึมเศร้า เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากภาวะจิตท่ีหม่นหมอง  
เศร้าสร้อย หดหู่ มองโลกในแง่ร้าย แสดงออกไดท้ั้งทางดา้นอารมณ์ พฤติกรรมความคิด และร่างกาย  
เป็นระยะเวลานานเกิน 2 สัปดาห์ข้ึนไป 
 อาการของผู้มีภาวะซึมเศร้า 
 1. การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย เช่น นอนไม่หลบั เบ่ืออาหาร น ้าหนกัลด เคล่ือนไหวชา้ เป็นตน้ 
 2. การเปล่ียนแปลงทางดา้นอารมณ์และจิตใจ เช่น หดหู่ ไม่มีชีวติชีวา ส้ินหวงั รู้สึกวา่ตวัเองไร้ค่า          
 รู้สึกวา่ตวัเองมีความผิด คิดชา้ สมาธิเสีย มีความคิดอยากฆ่าตวัตาย หรืออาจมีประสาทหลอนร่วม
ดว้ย 
 3. การเปล่ียนแปลงทางดา้นสังคม เช่น แยกตวั ไม่สนใจส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ 
 การช่วยเหลือผู้มีภาวะซึมเศร้า 
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1. ด้านร่างกาย 
 1.1 ใหก้ารช่วยเหลือในการจดัการกิจวตัรประจ าวนั เช่น การดูแลตนเอง การรับประทานอาหารและ 
      ด่ืมน ้า 
 1.2 กระตุน้ใหเ้คล่ือนไหวหรือออกก าลงักายสม ่าเสมอ 
 1.3 ดูแลเร่ืองการนอนหลบัพกัผอ่น หรือใหย้านอนหลบัตามแผนการรักษาของแพทย ์
 1.4 การประเมินท่าทีการฆ่าตวัตาย เพื่อป้องกนัการท าร้ายตวัเอง 
2. ด้านจิตใจและอารมณ์ 
 2.1 เปิดโอกาสและส่งเสริมใหผู้ท่ี้มีภาวะซึมเศร้าไดพู้ดระบายความรู้สึก โดยรับฟังอยา่งสงบและ 
     เป็นก าลงัใจอยา่งเหมาะสม 
 2.2 เคารพและใหเ้กียรติโดยการยอมรับในปัญหาและใหก้ าลงัใจ เพื่อใหเ้กิดความรู้สึกมีคุณค่า 
                ในตนเอง 
 2.3 ใหแ้รงเสริมโดยการพดูชมเชยใหก้ าลงัใจเม่ือผูมี้ภาวะซึมเศร้าพดูถึงตวัเองในดา้นดี 
 2.4 ในการพดูคุยเพื่อใหก้ารช่วยเหลือ ผูช่้วยเหลือตอ้งแสดงท่าทีเป็นมิตร ใจเยน็ ไม่เร่งรีบท่ีจะใหมี้ 
    การตอบค าถาม ควรใหเ้วลากบัผูมี้ภาวะซึมเศร้าเพราะมกัคิดและพดูชา้ 
 2.5 หากมีอาการหลงผดิร่วมดว้ย ผูช่้วยเหลือควรระมดัระวงัเร่ือพฤติกรรมท าร้ายตวัเอง 
3. ด้านสังคม 
 3.1 กระตุน้และเปิดโอกาสใหผู้มี้ภาวะซึมเศร้าไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น โดยเร่ิมจากสังคมเล็กๆ ก่อน 
 3.2 ส่งเสริมใหผู้มี้ภาวะซึมเศร้าไดล้กเวลาหมกมุ่นกบัตวัเอง ดว้ยการจดัเวลาท ากิจกรรมและกระตุน้
  
                     ใหท้  าตาม 
 3.3 ส่งเสริมท ากิจกรรมดา้นจิตวญิญาณ เช่น สวดมนตห์รือกิจกรรมทางศาสนา 
 3.4 ส่งเสริมการเรียนรู้และพฒันาทกัษะทางสังคม เช่น ความเป็นตวัของตวัเอง การสร้าง    
                    สัมพนัธภาพ 
 3.5 สนบัสนุนใหบุ้คคลใกลชิ้ด ครอบครัว เพื่อนสนิทประคบัประคองให้ระยะแรกท่ีมีภาวะซึมเศร้า
  
                      รุนแรง จนกวา่จะทุเลาลงแลว้ค่อยฝึกใหพ้ึ่งพาตนเองมากข้ึน (ปริยศ  กิตติธีระศกัด์ิ) 
 
 6.  แบบประเมินความเครียด 
 กรมสุขภาพจิต (2543).  ความเครียด เป็นเร่ืองของร่างกายและจิตใจ ท่ีเกิดการต่ืนตวั เตรียมรับกบั
เหตุการณ์ใดเหตุการณ์หน่ึง ซ่ึงเราคิดวา่ไม่น่าพอใจ เป็นเร่ืองท่ีหนกัหนาสาหสัเกินก าลงัทรัพยากรท่ีเรามีอยู ่
หรือเกินความสามารถของเราท่ีจะแกไ้ขได ้ท าใหรู้้สึกหนกัใจ เป็นทุกข ์และพลอยท าใหเ้กิดอาการผดิปกติ
ทางร่างกายและพฤติกรรมตามไปดว้ย ความเครียดนั้นเป็นเร่ืองท่ีมีกนัทุกคน จะมากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัสภาพ
ปัญหา การคิด และการประเมินสถานการณ์ของแต่ละคน ถา้เราคิดวา่ปัญหาท่ีเกิดข้ึนไม่ร้ายแรง เราก็จะรู้สึก
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เครียดนอ้ยหรือแมเ้ราจะรู้สึกวา่ปัญหานั้นร้ายแรง แต่เราพอจะรับมือไหว เราก็จะไม่เครียดมาก แต่ถา้เรามอง
วา่ปัญหานั้นใหญ่ แกไ้ม่ไหว และไม่มีใครช่วยเราได ้เราก็จะเครียดมาก ความเครียดในระดบัพอดี จะช่วย
กระตุน้ใหเ้รามีพลงั มีความกระตือรือร้นในการต่อสู้ชีวติ ช่วยผลกัดนัใหเ้ราเอาชนะปัญหา และอุปสรรค 
ต่าง ๆไดดี้ข้ึน แต่เม่ือใดท่ีความเครียดมากเกินไป จนเราควบคุมไม่ได ้เม่ือนั้นเราจะตอ้งมาผอ่นคลาย
ความเครียดกนั ความเครียดเกิดจากสาเหตุส าคญั 2 ประการ  คือ  
 1. สภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวติ เช่น ปัญหาการเงิน ปัญหาการงาน ปัญหาครอบครัว ปัญหาการเรียน 
ปัญหาสุขภาพ ปัญหามลพิษ ปัญหารถติด ปัญหาน ้าท่วม ปัญหาฝนแลง้ ปัญหาความขดัแยง้ระหวา่งบุคคล 
ปัญหาเหล่าน้ีจะเป็นตวักระตุน้ใหค้นเราเกิดความเครียดข้ึนมาได ้ 
 2. การคิดและการประเมินสถานการณ์ของบุคคล เราจะสังเกตไดว้า่ คนท่ีมองโลกแง่ดี มีอารมณ์ขนั 
ใจเยน็ จะมีความเครียดนอ้ยกวา่คนท่ีมองโลกในแง่ร้าย เอาจริงเอาจงักบัชีวิต และใจร้อน นอกจากน้ีคนท่ีรู้สึก
วา่ตวัเองมีคนคอยใหก้ารช่วยเหลือเม่ือมีปัญหาเช่น มีคู่สมรส มีพอ่แม่ ญาติพี่นอ้ง มีเพื่อนสนิทท่ีรักใคร่ และ
ไวว้างใจกนัได ้ก็จะมีความเครียดนอ้ยกวา่คนท่ีอยูโ่ดดเด่ียวตามล าพงั ความเครียดมกัไม่ไดเ้กิดจากสาเหตุ
เพียงใดสาเหตุเดียว แต่มกัจะเกิดจากทั้งสองสาเหตุประกอบกนั คือมีปัญหาเป็นตวักระตุน้ และมีการคิด การ
ประเมินสถานการณ์ เป็นตวับ่งบอกวา่จะเครียดมากนอ้ยแค่ไหนนัน่เอง  
 
 การจัดการกบัความเครียด  
แนวทางในการจดัการกบัความเครียด มีดงัน้ี  
 1.  หมัน่สังเกตความผิดปกติทางร่างกาย จิตใจ และพฤติกรรมท่ีเกิดจากความเครียด ทั้งน้ีอาจใช ้
แบบประเมินและวเิคราะห์ความเครียดดว้ยตนเองก็ได ้ 
 2.  เม่ือรู้ตวัวา่เครียดจากปัญหาใด ใหพ้ยายามแกปั้ญหานั้นใหไ้ดโ้ดยเร็ว  
 3.  เรียนรู้การปรับเปล่ียนความคิดจากแง่ลบใหเ้ป็นแง่บวก  
 4.  ผอ่นคลายความเครียดดว้ยวธีิท่ีคุน้เคย  
 5.  ใชเ้ทคนิคเฉพาะในการคลายเครียด  
 การส ารวจความเครียดของตนเอง  
 ความเครียดจะส่งผลใหเ้กิดความผดิปกติทางร่างกาย จิตใจและพฤติกรรม ดงัน้ี  
 1. ความผดิปกติทางร่างกาย ไดแ้ก่ ปวดศีรษะ ไมเกรน ทอ้งเสียหรือทอ้งผกู นอนไม่หลบัหรือ 
ง่วงเหงาหาวนอนตลอดเวลา ปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ เบ่ืออาหารหรือกินมากกวา่ปกติ ทอ้งอืดเฟ้อ อาหารไม่ยอ่ย 
ประจ าเดือนมาไม่ปกติ เส่ือมสมรรถภาพทางเพศ มือเยน็เทา้เยน็ เหง่ือออกตามมือตามเทา้ ใจสั่น ถอนหายใจ
บ่อย ๆ ผวิหนงัเป็นผืน่คนั เป็นหวดับ่อย ๆ แพอ้ากาศง่าย ฯลฯ  
 2.  ความผดิปกติทางจิตใจ ไดแ้ก่ ความวติกกงัวล คิดมาก คิดฟุ้งซ่าน หลงลืมง่าย ไม่มีสมาธิ หงุดหงิด 
โกรธง่าย ใจนอ้ย เบ่ือหน่าย ซึมเศร้า เหงา วา้เหว ่ส้ินหวงั หมดความรู้สึกสนุกสนาน เป็นตน้  
 3.  ความผดิปกติทางพฤติกรรม ไดแ้ก่ สูบบุหร่ี ด่ืมสุรามากข้ึน ใชส้ารเสพติด ใชย้านอนหลบั จูจ้ี้ 
ข้ีบ่น ชวนทะเลาะ มีเร่ืองขดัแยง้กบัผูอ่ื้นบ่อย ๆ ดึงผม กดัเล็บ กดัฟัน ผดุลุกผดุนัง่ เงียบขรึม เก็บตวั เป็นตน้  
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ทั้งน้ี อาจส ารวจความเครียดของคุณไดโ้ดยการใชแ้บบประเมินและวเิคราะห์ความเครียดดว้ยตนเอง  
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